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BIZTONSAG

Azt szeretnénk, hogy az Orientacios Napok j6 élményt nyujtsanak neked. A személyes
biztonsagod nagyon fontos nekiink. A mentoroktatok és a szervez6k mindent megtesznek
annak érdekében, hogy ne kerllhess olyan helyzetbe, amelyben attrocitasok érhetnek, vagy
rosszabb esetben blincselekmény aldozatava valhatnal. Az alabbi néhany - az Orientaciés
Napokra és a mindennapokra egyarant vonatkoz6 - tanacs segithet abban, hogy te is
tudatosan tudd elkerllni a kellemetlen vagy veszélyes helyzeteket.

KABITOSZER ES ALKOHOL

Azt biztosan tudod, hogy a kabitoszer fogyasztasa és terjesztése (a flves cigié is)
blncselekmény. Ahogy a szabalyzatban is lathatod, a Kar az Orientaciés Napok soran is
nagyon komolyan veszi a kabitoszer- fogyasztas tilalmat. Kerdlj el tehat minden olyan
helyzetet, amelyben ez eléfordulhat és semmiképp se fogadj el kabitoszert senkitdl.

A személyes biztonsadgod egyik legfontosabb zaloga mindig az, hogy tudataban vagy a
kérnyezetednek és kontrollt tudsz gyakorolni a sajat déntéseid és cselekvésed felett. Ezért
nagyon fontos, hogy ne hozd magad olyan helyzetbe, amelyben mar nem te iranyitasz.
Tudnod kell, hogy a kis- és kdzepes alkoholos befolyasoltsag ndvelheti bizonyos
blincselekmények elkdvetésének esélyét, a kdzepes- és erds ittassag pedig lényegesen
megndveli az aldozatta valas kockazatat. Ahhoz, hogy a szérakozas jol végz6djon, kérjik,
hogy kuléndsen az alabbiakat tartsd be:

. Ismered az alkoholtirési hataraidat? Tiszteld a sajat autondémiadat, és a sajat
hataraidhoz igazodj: ha gy érzed, elég, ne igyal még egyet a tarsasag kedvéért.

. Biztosan hallottal mar az un. randidrogokrol, azaz azokrol a kilénb6z6 anyagokrol,
amelyek az italodva keverve gyorsan bddult és védekezésképtelen allapotba hoznak.
Soha ne hagyd 6rizetlen(l az italodat és ne fogad; el italt ismeretlentél.

. Ha szokatlan tlneteket észlesz magadon - példaul zsibbadnak és nehezen
mozognak a végtagjaid, elnehezll a fejed, homalyos a latasod, kiszaradtnak érzed
magad, lekizdhetetlen alvasi vagy tor rad -, vagy akar csak ugy érzed, hogy tul sokat
ittdl, azonnal szélj a mentoroktatddnak, egy szervezének vagy a tarsaidnak. Nem
szankcionalni akarunk, hanem segiteni.

. Ha azt latod egy tarsadon, hogy szokatlanul viselkedik, rosszul lehet, elvesziti a
kontrollt maga felett, vagy tulsadgosan euférikusnak és engedelmesnek tlnik, és
ellenkezés nélkll hagyja, hogy iranyitsak, azonnal kérj segitséget és ne hagyd
egyeduil.

. Ne feledd, hogy az aldozatta valas és az egészségugyi kockazatok szempontjabdl a
nem tiltott designer- drogok is rendkivil veszélyesek lehetnek - soha nem fogadj el
ilyen anyagot akkor sem, ha azzal gy6zkdédnek, hogy ez legalis.

. Kerlld el azokat a helyzeteket - kuléndsen ittas vagy bodult allapotban -, amelyekben
a segitségkérés lehetésége nélkil egyedil maradsz. Ne menj be egy Ures terembe
,Kipihenni” magad vagy ne indulj neki az utcanak kiszell6ztetni a fejed. Nem biztos,
hogy aki ebben a sérulékeny allapotban rad talal, az segiteni és nem artani akar majd
neked.

. Ne kockaztass a hazajutassal sem: ha Ugy érzed, hogy nem vagy ura a helyzetnek,
inkabb hivj egy taxit.



VAGYONTARGYAID VEDELME

Ahogy minden nagyforgalmu térben, az egyetemen is eléfordulhatnak lopasok. Az
értéktargyaidat soha ne hagyd 6rizetlendl a folyosén vagy a nyitott tantermekben - példaul ha
bemész egy tanszékre konzultaciora vagy vizsgazni, mindig vidd be magaddal a cuccaidat. A
tantermekben a laptopodhoz hasznalhatsz lakatot, a tdskadat pedig ink&bb tartsd magadnal.

A VAROS

Budapest eurdpai 6sszehasonlitasban biztonsagos nagyvarosnak szamit, de természetesen
itt is tudnod kell vigyazni magadra. A kdzteruleten elkévetett leggyakoribb bilncselekmény a
lopas, ezért figyelj arra - kiléndsen a zsufolt tdmegkdzlekedési eszkdzdkdn -, hogy a
zsebeidben ne tarts értéket, a taskad pedig zarva legyen és ne is legyen kdnnyen kinyithato.
Nagyobb pénzdsszegeket ne hordj magaddal, inkabb részesitsd elényben a készpénzkimélé
fizetési formakat. Ha biciklivel kdzlekedsz, azt lanccal vagy U-lakattal mindig mindenhol
lakatold le olyan helyre, amely nem mozdithaté (példaul ellendrizd, hogy az oszlop nem
huzhato ki). A rablas elkerilése érdekében értékeidet ne viseld feltiiné helyen. A mobiltelefon
kdénnyen kiragadhat6 a kézbdél, ezért figyelj a kérnyezetedre, amikor hasznélod.

A biztonsagos éjszakai kdzlekedést segiti, ha jol ismered a kdérnyéket. Ha most koltdztél G
helyre, érdemes egy fél napot raszanni a lakokdrnyezeted felderitésére. Sétalj egyet nappal,
és nézd meg, hogy melyek azok az utvonalak, amelyek éjszaka a legbiztonsagosabbak
lehetnek, és bulibdl hazafelé ezeket valaszd. Olyan utakat részesits elényben, amelyek ki
vannak vilagitva és éjszaka is van rajtuk forgalom, ugyanakkor kerlld el az olyan
utvonalakat, amelyek parkokon keresztll, lakatlan ipari vagy erdés teriletek mellett vezetnek
el. Ismerd meg a kérnyék tdmegkodzlekedését, menetrendjeit és megalldit is. Legyen a
telefonodban elmentve egy-két taxitarsasdg szama is, hogy szikség esetén barmikor
hivhass egy taxit.

KERJ SEGITSEGET!

Ha barmikor olyan helyzetbe kerllsz, amelyben kényelmetlenll vagy fenyegetve érzed
magad, sz6lj a mentoroktatodnak, a szervezdknek vagy a tarsaidnak.

A segélyhivo telefonszam 112.

Ha barmilyen specialis vagy altalanos kérdésed meriilne fel a biinmegel6zéssel vagy a
blincselekmények aldozatainak segitésével kapcsolatban, a Kriminolégiai Tanszék
munkatarsai szivesen allnak a rendelkezésedre, valamint Handa Orsolya és Gasko
Agota (tanacsadas@ajk.elte.hu) tanacsadé pszicholégusnal lehetéség van személyes
konzultaciora az oktatasi idoszakban.
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