Munkavédelmi oktatasi anyag
Hallgatok részére

A munkavégzés soran a dolgozo ember testi épségét, egészségét kedvezdtlen kornyezeti hatasok, karosodasok
érhetik, amelyek ellen a munkavallalokat megfeleléen védeni kell. Az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos munkavégzés feltételeit, a munkakoriilmények biztositasanak kdvetelményeit jogszabalyok, miiszaki
eléirasok egyértelmilen meghatarozzak. A kiilonboz6 jogszabalyokban, torvényekben, rendeletekben és
szabvanyokban megfogalmazott elvarasoknak csak akkor lehet eredményesen eleget tenni, ha biztositottak a
helyi sajatossagokat is figyelembe vevé munkafeltételek.

Munkavédelem: a szervezett munkavégzésre vonatkozd —munkabiztonsagi €és munkaegészségiigyi
kovetelmények, tovabba az Mvt. céljanak megvalositasara szolgald torvénykezési, szervezési, intézményi
eléirasok rendszere, valamint mindezek végrehajtasa. A munkaegészségiigy a munkahigiéne és a foglalkozas-
egészségligy szakteriileteit foglalja magéaban.

A munkavédelem teriiletére vonatkozé legmagasabb szintli jogszabaly a munkavédelemrél sz6lo 1993. évi
XCIII. torvény (Mvt.).

A torvény célja, hogy szabalyozza az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés személyi,
targyi és szervezeti feltételeit a szervezetten munkat végzok egészségének, munkavégzo képességének megdvasa
és a munkakoriilmények humanizalasa érdekében, megeldzve ezzel a munkabaleseteket és a foglalkozassal
Osszefliggd megbetegedéseket.

A torvény meghatarozza az allam, a munkaltatd és a munkavallalo feladatait, jogait és kotelezettségeit. Az
egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeinek megteremtése, valamint a balesetek
megel6zése tekintetében a miiszaki és szervezési jellegli feltételek biztositasan tilmenden, alapvetd kovetelmény
a munkavallal¢ fizikai és szellemi egészségiigyi alkalmassaga.

A munkahelyen potencialisan fellépd veszélyforrasok — koroki tényezok:

Fizikai veszélyforrasok (munkaeszk6zok, zaj, rezgés)

Kémiai veszélyforrasok (veszélyes anyagok pl.: robband, mérgezo, gyulékony, maro)
Biologiai veszélyforrasok (mikroorganizmusok: baktériumok, gombak, virusok)
Pszichoszocialis tényez6k (stressz. monotonia)

Ergonomiai tényezok (ergondmikus munkahely)
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A munkavédelem f6 célja a munkabalesetek, foglalkozasi megbetegedések és fokozott expozicié
megelozése. Ennek érdekében a munkaltatonak kotelessége az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzés kialakitasa, illetve a munkavallalénak, hallgatonak kotelessége munkavégzése soran a
munkabalesetek és egészségkarosodasok megeldzése.

Hallgatdok kotelezettségei:
A hallgatdo csak a biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban, az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos munkavégzésre vonatkozo szabalyok megtartasaval végezhet munkat. Koteles:
- a sziikséges ismereteket elsajatitani, és a munkdja soran alkalmazni (az oktatds sordn elhangzottak
betartasa),
- arészére eldirt orvosi vizsgalaton részt venni (orvosi vizsgalat megléte),
- az intézmény teriiletén az egészséget €s testi épséget nem veszélyeztetd ruhazatot viselni (megfeleld
ruhdzat),
- a gépeket, berendezéseket csak a megfeleld ismeretek elsajatitdsa utan hasznalni (munkaeszkozék
hasznalatanak elsajatitdsa),
- aKar teriiletén a fegyelmet, rendet és a tisztasagot megtartani (fegyelmezett magatartas),
- a veszélyt jelentd rendellenesség, iizemzavar esetén erre intézkedést kérni (Oraadé tandr azonnali
tdjékoztatdsa),
- abalesetet, rosszullétet azonnal jelenteni (Oraadé tandr azonnali tdjékoztatdsa),
- azeldirt helyen és id6ben, megfeleld allapotban megjelenni (egészséges, felkésziilt, kipihent allapotban),
- feladatat az elvarhato szaktudassal és gondossaggal, az arra vonatkozo szabalyok, el6irasok és utasitasok
szerint végezni (a munkatevékenység legjobb szakértelemmel valo elvégzése, kériiltekintd kézlekedés az
intézmény teriiletén beliil, stb.).

A hallgato jogosult megkovetelni:
- azegészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos tanulas feltételeit,
- azintézményben torténd tanulashoz sziikséges megfeleld allapoth felszereléseket és munkaeszkozoket.




A baleset és a munkabaleset fogalma:

A baleset az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiilsé hatas, amely a sériilt akaratatol fiiggetleniil, hirtelen
vagy aranylag rovid id6 alatt kovetkezik be és sériilést, mérgezést vagy mas egészségkarosodast illetve halalt
okoz.

A munkabaleset olyan baleset, amely a munkavallalét a szervezett munkavégzés soran, vagy azzal
Osszefiiggésben éri, annak helyétél és idGpontjatdl és a munkavallald (sériilt) kodzrehatasanak mértékétol
fiiggetleniil. Kivizsgalasahoz munkavédelmi szakképzettségii szakember sziikséges.

A munkavégzéssel Gsszefiiggésben kovetkezik be a baleset, ha a munkavallalét a foglalkozas korében végzett
munkahoz kapcsolodo kozlekedés, anyagvételezés, anyagmozgatas, tisztalkodas, szervezett lizemi étkeztetés,
foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatas és a munkaltato altal nytjtott egyéb szolgaltatas igénybe vétele soran éri.
Nem tekintheté munkavégzéssel dsszefliggésben bekovetkezd balesetnek (munkabalesetnek) az a baleset, amely
a sériiltet a lakasarol (szallasarol) a munkahelyére, illetve a munkahelyérdl a lakasara (szallasara) menet kozben
éri, kivéve, ha a baleset a munkaltato sajat vagy bérelt jarmiivével. tortént.

Az esetben, ha a tanuldt, hallgatdot a szakképesitése megszerzéséhez sziikséges gyakorlati képzés (pl.:
tanmithelyben, laboratoriumban, gyakorlati munka) soran éri a baleset, munkabalesetnek kell tekinteni.

A nevelési-oktatasi intézményben bekdvetkezett tanuld- és gyermekbaleseteket — a nyolc napon tal gyogyuld
sériiléssel jaro baleseteket haladéktalanul ki kell vizsgalni — a koznevelés informacios rendszerben (KIR)
jegyz6konyvvezetd rendszer segitségével kell nyilvantartani. Amennyiben a baleset stilyosnak mindsiil, akkor az
intézmény fenntartdjanak bejelentése mellett, munkavédelmi szakképesitésii szakembert be kell vonni a
kivizsgalasba

Eljaras munkabaleset esetén:

Valamennyi eseményt, balesetet a kozvetlen munkahelyi vezetének, illetve az oktatd tanarnak azonnal jelezni
kell! A Ment6 hivasa a kdzvetlen munkahelyi vezetének, oktatd tanarnak a kotelessége és feladata. Amennyiben
a vezet6d/oktatd tanar nem érhetd el, kdzvetleniil a balesetet észleld is értesitheti a mentdszolgalatot.

Minden dolgozod, hallgatod koteles sziikség esetén a tdle elvarhatd modon segiteni a sériilt, balesetet szenvedett
vagy olyan személynek, akinek az élete vagy testi épsége kozvetleniil veszélyeztetett helyzetbe jutott.

A baleseti eseményeket ki kell vizsgalni, arrdl jegyzkonyvet kell felvenni €s a jogszabalyok szerint nyilvan kell
tartani.

Villamos berendezések:

Csak olyan villamos berendezés, elektromos munkaeszkdz, elektromos szerelvény és vezeték hasznalhato,
tizemeltethetd, amely a vonatkozd biztonsagi kdvetelményeknek megfelel és az érintésvédelem is biztositott.
Minden villamos gépet, berendezést athelyezés el6tt, valamint hasznalaton kiviil és lizemidén kiviil ki kell
kapcsolni és a halozatrdl le kell valasztani. Villamos gépek és késziilékek kezelésekor csak a kezelésre szolgalo
részeket szabad megérinteni.

Elsésegélynyujtas:
Eldre nem latott események, a munkavégzés szabalyainak be nem tartasa, a védoberendezések nélkiili gépek
vagy hibas munkaeszk6z0k hasznalata gyakran személyi sériilést, munkabalesetet okoz.

A Kar teriiletén ment6lada van elhelyezve az épiiletek portain.

A legsiirgdsebb beavatkozasra akkor van sziikség, ha a sériilt élete van veszélyben. Klinikai halal allapotarol
beszélink a sériilt 1égzésének és a sziv megallasanak esetén. A bioldgiai halal a 1égzés és a szivmikdodés
végleges, visszaallithatatlan megallasakor kovetkezik be. A klinikai halal kb. négy percig tart.

Az elsésegélynytjtasban kozremiikodni csak az tud, aki legalabb a lényeges elemekkel tisztaban van. Az
eszméletlen sériiltet stabil oldalfekvé helyzetbe kell elhelyezni.

Az ujraélesztési folyamat szakaszai:
- Az atjarhato légutak biztositésa.
- Alégzés potlasa (mesterséges 1€gzés szajon at, 2 befivas),
- A szivm{ikddés helyreallitasa (szivmasszazs, 30 mellkasnyomas)
- Ismétlés: (mesterséges 1égzés szajon at, 2 befuvas + szivmasszazs, 30 mellkasnyomas)
Az elsésegélynytjtasban kozremitkddni csak az tud, aki legalabb a Iényeges elemekkel tisztaban van. Az
eszméletlen sériiltet stabil oldalfekvé helyzetbe kell elhelyezni.

e Vérzéses balesetek:
A vérzé sériiltet minden esetben iiltessiik, vagy fektessiik le. Ha hajszaleres vagy enyhe vénds a vérzés, a
legegyszeriibb steril gyorskétozé polyaval, egyszerti sebfedéssel ellatni. Utderes vérzés esetén nyomokotés
elhelyezése sziikséges.




e Csonttdrés:
A végtagok torésekor az elsGsegélynyujto feladata kizardlag a talalt helyzetben valo rogzités. Nyilt torés esetén
természetesen a vérzés ledllitasa, a seb ellatasa siirgés feladat.
e Koponyatorés:
Rendkiviil veszélyes és sulyos baleset. A vérzéscsillapitason kiviil az elsésegélynyujtd altalaban tobbet nem
tehet. orvosi ellatas sziikséges.
e Gerincsériilés:
Altalaban nem lathato, csak feltételezheté (esés, zuhanas kovetkezményeként). A helytelen ellatés vissza nem
fordithato kovetkezményeket (pl. bénulast) okozhat, ezért a sériiltet tartsuk mozdulatlan helyzetben a szakszerii
segitség megérkezéséig.
o Egési sériilések:
Az égést a sériilés mélysége alapjan négy fokozatba lehet sorolni.

- Els6foku égés esetén borpir és mérsékelt fajdalom keletkezik,

- Masodfoku égés esetén holyagképzddés és heves fajdalom észlelhetd,

- Harmadfoku égés esetén nagy, 6sszefliggd holyagok keletkeznek, és ezek rendszerint megnyilnak,

- Negyedfoku égés esetén mar elszenesedés is 1étre jon.
Az égési sebre semmit se tegylink, se kendcsot, se zsirt, se olajat, se tojasfehérjét. A teljes megégett sebfeliiletet
csak steril kotszerrel szabad lefedni.
o Mérgezések:
A lenyelt méreg tulajdonsagaitdl fiiggden lehet a hanytatas, de csak eszméleténél 1évo sériiltet szabad hanytatni.
A mérgezettet minden esetben orvosnak kell ellatnia. A vegyi anyag tulajdonsagait Osszefoglald Biztonsagi
Adatlap tartalmaz erre vonatkozo utalast.
e Aramiités:
Legfontosabb a sériilt aramkorbél vald kiszabaditasa. Amennyiben az aramkort nem lehet gyorsan megszakitani
(pl.: a berendezés kikapcsolasa), akkor az aramiitottet a fesziiltség alatt allo berendezésbdl haladéktalanul ki kell
szabaditani. Hasznaljunk szigeteléanyagu rudat, botot, fanyelll szerszamot, de ha ketten vagyunk, szaraz kotél
szaraz nadrag, kabat atvetésével is elhizhatjuk az aramiitottet.
Az 1000V-nal nagyobb fesziiltségii berendezéseknél az aramiitdtthoz kozeledni veszélyes, a kiszabaditas modja
csak a fesziiltségmentesités lehet!
Aramiités esetént - ha a sériilt onmagat panaszmentesnek érzi is -, le kell fektetni nyugalmi helyzetbe és orvost,
ment6t kell hivni. Etelt, italt adni tilos!
e Fontos telefonszamok:
Mentdk telefonszama: 104
Tiizoltok telefonszama: 105
Rendorség telefonszama: 107
Altalanos segélyhivo: 112
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