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A fogvatartotti vallasszabadsag reintegracios funkciéja egy noi
elitéltekkel késziilt empirikus kutatas tiikrében

(The reintegrative function of prisoners’ freedom of religion in
light of an empirical study conducted with female offenders)

Absztrakt

A tanulmany a fogvatartotti valldasszabadsag reintegraciés funkcidjat
vizsgalja ndi elitéltek kdrében, kilondsen a bintetés-végrehajtasi intézeten
beltli a bels0 motivacid erdsitése, a konfliktuskezelés, valamint a
szabadulas utani tarsadalmi visszailleszkedés szempontjabdél. A tanulmany
sajat kvalitativ empirikus kutatasra épit, amelynek alapjat 15 félig
strukturalt mélyinterju képezi. A kutatas fo0 megallapitasa, hogy a vallas
blntetés-végrehajtasi és blintet6jogi szempontbdl azért bir jelentéséggel,
mert eldsegitheti azt a bels6 normakdvetést, amely a jogkdvetd életmod
kialakuldsanak, a sikeres reintegracionak, valamint a b(inismétlés és a
visszaesés kockdazata csokkenésének egyik feltétele. A valldsszabadsag
tényleges érvényesilése nem csupan alapjogi kérdés, hanem a blintetés
céljanak eredményesebb megvaldsuldsahoz is hozzajarulhat.

Kulcsszavak: fogvatartotti valldsszabadsdg, né6i fogvatartottak,
reintegracio, normakovetés, bortdonpasztoracid, blintetés célja

Abstract

The study examines the reintegrative function of religious freedom among
female inmates, with particular regard to the strengthening of internal
motivation, conflict management, and post-release social reintegration
within correctional institutions. The paper is based on original qualitative
empirical research, consisting of 15 semi-structured in-depth interviews.
The main finding of the study is that religion is significant from both
penitentiary and criminal law perspectives, as it may foster internal norm
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compliance, which is a key condition for developing a law-abiding lifestyle,
achieving successful reintegration, and reducing the risk of recidivism and
reoffending. The effective realization of religious freedom is therefore not
merely a fundamental rights issue, but may also contribute to the more
effective fulfillment of the purposes of punishment.

Keywords: freedom of religion in prison, female prisoners, reintegration,
norm compliance, prison chaplaincy, aims of punishment

1. Bevezetés
1.1. A téma aktualitasa

A fogvatartotti vallasszabadsag kérdéskdére a biintetés-végrehajtas
vildgdban nem pusztan alapjogi vagy dogmatikai kérdés, hanem
reintegracios  jelentdségli tertlet is. A vallasgyakorlas a
szabadsagelvondssal nem vész el, hanem olyan alapvetd jogosultsag
marad, amelyet a blntetés-végrehajtasi intézetek rendjéhez igazodva
biztositani kell. A valldsszabadsag a fogvatartas koridlményei kozott nem
csupan jogként, hanem pozitiv reintegraciés funkcidval is birhat. A blintetd
jogtudomany szempontjabdl mindez fontossa valhat, mert a vallasi
tamogatas hozzajarulhat ahhoz, hogy a fogvatartott a jogkdvetd életmddot
ne pusztan kils6 kényszerbdl, hanem bels6 meggy6z6désbdl vallalja.

A valladsszabadsag alkotmanyos alapjat az Alaptérvény VII. cikke! adja,
ami a gondolat, a lelkiismeret és a vallds szabadsagat mindenki szamara
biztositja. E szabadsagjog a fogvatartottakat is megilleti, jollehet a
végrehajtas rendje, a biztonsagi szempontok és az intézeti m(ikédés
szlikségszerlen keretet adnak e jog gyakorlasanak. A bintetés-
végrehajtasi jogban ezért fontos, hogy a szabadsagvesztés ne csak
blntetésként, hanem a visszailleszkedést segitd eszkozként is mikdodjon. A
fogvatartottak vallasszabadsaganak értelmezésénél fontos, hogy az
Alaptorvény az alapvet6é jogok korlatozasat csak mas jogok vagy
alkotmanyos értékek védelme érdekében, sziikséges és aranyos modon
teszi lehet6évé?. A fogvatartotti valldsszabadsag gyakorldsa a blintetés-
végrehajtas rendjére tekintettel korldtozhaté ugyan, de e korlatozds nem
vezethet a jog tartalmanak kiliresitéséhez.

A biintetés-végrehajtasrél szol6 szabalyozas lényege ugyanis nem merdil
ki a joghatrany érvényesitésében, hanem magaban foglalja azt a torekvést

! Magyarorszag Alaptdrvénye, VII. cikk (1) bekezdés.
2 Magyarorszag Alaptdrvénye, I. cikk (3) bekezdés)
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is, hogy az elitélt a szabadulast kdvetden képes legyen jogkdveto életmodot
folytatni3. A bintetés eredményessége ezért nem pusztan abban mérhetd,
hogy a joghatranyt végrehajtjak, hanem abban is, hogy az elitélt
személyiségében és magatartasaban bekovetkezik-e olyan valtozas, amely
csokkenti a visszaesés kockazatdt és tamogatja a tarsadalmi
visszailleszkedést. A blntetés-végrehajtas feladata ugyanis az, hogy a
blintetési célok érvényesitése soran a végrehajtas rendjét ugy alakitsa,
hogy az elGsegitse az elitélt tarsadalmi beilleszkedését és a jogkovetd
magatartas kialakulasat?.

Nemzetkdzi szinten ugyanezt az iranyt erdsitik az emberi jogi és
blntetés-végrehajtdsi minimumszabalyok. Az Emberi Jogok Eurdpai
Egyezményének 9. «cikke> védi a gondolat-, lelkiismeret- és
vallasszabadsagot. Az Eurdpai BoOrtdénszabalyok régzitik, hogy a
fogvatartottak vallasi meggy6zodését tiszteletben kell tartani.6 Az ENSZ
Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners, vagyis a Mandela-
szabalyok szintén hangsulyozzak a vallasi meggy6z6dés tiszteletének
szlikségességét’. A néi fogvatartottakra vonatkozé Bangkok Rules pedig
azért fontos, mert kimondjak: a ndi elitéltek esetében a fogvatartasi
kornyezetnek és a reintegracios programoknak figyelembe kell vennilk a
sajatos csaladi, gondozasi, pszicholdgiai és tarsadalmi sziikségleteket?.

A vallasszabadsag tényleges biztositasa nemcsak jogvédelmi, hanem
blntetés-végrehajtasi jelentéséggel is birhat, hiszen a vallasi k6zdsségek
kézremlkodhetnek kilondsen a karitativ tevékenységben, a fogvatartas
korilményeinek figyelemmel kisérésében, valamint a szabadulds utani
tarsadalmi beilleszkedés el@segitésében?.

A téma aktualitasat indokolja, hogy Magyarorszagon a néi fogvatartottak
szama az elmult években emelked6 tendenciat mutatott. A Kozponti
Statisztikai Hivatal adatai szerint 2019-ben 1255, 2020-ban 1290, 2021-
ben 1430, 2022-ben 1417, 2023-ban pedig 1467 né volt fogvatartasban?®,
Ez a tendencia felhivja a figyelmet arra, hogy a ndi fogvatartottak
helyzetével kapcsolatos kutatdasok nem margindlisak, hanem relevansak. A
ndi fogvatartottak reintegracidja azért is kiilondsen fontos, mert a blintetés-
végrehajtasi intézetben [év6 nOk nem elszigetelten élnek: csaladi
kapcsolatok haldjaban vannak, sok esetben anydk, gondozdk, a csalad

3Voké 2001. 95-103., Ruzsonyi 2014. 179-194., Forgacs 2019. 37-53.

42013. évi CCXL. torvény 1. § (2) bekezdés a)

> Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye (1950) 9. cikk (1).

¢ Eurdpai Bortonszabalyok (Rec(2006)2), 29.1 pont.

7 ENSZ Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners (Mandela Rules, 2015), 65. szabaly.
8 ENSZ Rules for the Treatment of Women Prisoners (Bangkok Rules, 2010), 4-5. és 42. szabalyok.
92013. évi CCXL. torvény 5. § (3)

10 https://www.ksh.hu/stadat_files/iga/hu/iga0007.html 2026. 04. 18.
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megtartd szerepldi. Az egri bilntetés-végrehajtasi intézet 2012-es
felmérése szerint megkdzelitdleg 40 000 gyermek all kapcsolatban az
0sszes noi fogvatartottal, ami azt jelenti, hogy a reintegracié sikere vagy
kudarca generacios szinten is kdvetkezményekkel jarhat!l,

A 2022-es népszamlalas adatai szerint a valldsi 6nazonositdas a nok
korében tdbb felekezetben is gyakoribb, mint a férfiaknal. Ez arra utal, hogy
a vallas és a lelki tdmasz a n6k szamara altalaban fontos szerepet jatszik,
ami a fogvatartas kordlményei kozott tovabb er0sédhet. A téma
aktualitdsdhoz hozzatartozik Ferenc papa Uzenete is, aki a fogvatartottak
emberi méltdosaganak tiszteletére, valamint a blntetés-végrehajtasi
intézetek reintegracids szerepére hivta fel a figyelmet. Amikor arrdl beszél,
hogy a bortondk gyakran valnak az elszemélytelenités, a leselejtezés
helyévé, egyuttal arra is ramutat, hogy a vallas és a borténpasztoracid
képes lehet visszaadni az emberi méltésag tapasztalatat és a remény
lehet6ségét!?.

1.2. A kutatas célja

A tanulmany célja annak feltarasa, hogy a vallas milyen szerepet télt be a
magyarorszagi néi fogvatartottak blintetés-végrehajtasi intézeten beliili
életében, valamint a  szabadulas utani  reintegracidban és
utdogondozasban!3. A témat azért tartom fontosnak, mert a néi elitéltek
blintetés-végrehajtasi intézeti tapasztalatairdl, lelki szlikségleteirél és
tarsadalmi visszailleszkedésérdl kevesebb adat all rendelkezésre, mint férfi
tarsaik esetében, mikézben a ndi fogvatartottak szikségletei tobb
szempontbdl is eltérnek, foleg a kapcsolatok, az érzelmi biztonsag és a
vallasi tdmasz szerepében 14.

A kutatas arra keres valaszt, hogy a vallas miként jarulhat hozza a belsé
motivacid erbsitéséhez, a személyes valtozashoz, a konfliktuskezeléshez, a
lelki stabilitds fenntartasahoz, valamint ahhoz, hogy a néi fogvatartottak a
szabadulast kovetéen nagyobb eséllyel tudjanak visszailleszkedni a
tarsadalomba. A kutatas célja jogtudomanyi szempontbdl értelmezve az,
hogy feltarja: a valldsszabadsag bintetés-végrehajtasi biztositasa milyen
maodon illeszkedik a hazai reintegracids célrendszerbe, és a jogszabalyok

""Nagy 2014. https://arsboni.hu/elet-a-bortonben-avagy-a-bunelkovetok-tarsadalmi-reintegraciojanak-
elosegitese/ 2026. 04. 18., Kovacs 2017. 51-61.

12 Ferenc papa 2019. https://www.vaticannews.va/hu/papa/news/2019-11/papabortonpasztoracio-leselejtezes-
neveles-megelozes.html 2026. 04. 18., Di Blasio 2023. 5-22.

13 Veres 2021. 19-22.

14 Acs-Bir6 2020. 93-103., Di Blasio 2024. 365-391.
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mennyiben teszik lehetdvé a vallasi kozdsségek, a bortdnlelkészi szolgalat,
valamint az utdégondozasi szereplék bekapcsoldodasat a szabadulds utani
tarsadalmi visszailleszkedés tdmogatasaba.

1.3. A kutatasi hipotézisek

A kutatds két hipotézisre épll. Az els6 hipotézis szerint a bintetés-
végrehajtasi intézetben lévo nOk bels6 motivacidéja er6sodik, ha aktivan
részt vesznek valldsos tevékenységekben, mivel ezek hozzajarulnak
személyiségfejlodésik el6émozditasahoz, ami segiti Oket a sikeres
tarsadalmi reintegracidban és a blinismétlés kockazatanak csdkkentésében.

A masodik hipotézis szerint a ndi fogvatartottak érzelmi kétddési igényei
miatt a szocialis kapcsolatok fenntartasa a bilintetés-végrehajtasi intézetben
és az utdgondozas soran is fontos. Az emberi kapcsolatok megléte noveli a
sikeres tarsadalmi visszailleszkedés esélyét, és csokkenti a blinismétlés
kockazatat.

A fenti két hipotézis egylittes vizsgalata indokolt, hiszen a vallas
feltételezett reintegraciés hatasa nem kizardlag belsd, individualis
valtozasként, hanem kapcsolati és kdzosségi dimenzidban is megjelenhet.
Ezt a jogi keret is alatamasztja, mivel a biintetés-végrehajtasi szabalyozas
a vallasi kozdsségek és a bortdnlelkészi szolgalat szerepét nem csupan a
fogvatartas idejére, hanem a szabadulast kovetd beilleszkedés
el6segitésére is kiterjesztil>.

2. A fogvatartotti vallasszabadsag jogi és elméleti kerete

A fogvatartotti vallasszabadsag értelmezése soran abbdl kell kiindulni, hogy
a fogvatartott személy nem veszti el emberi méltésagat, és a
szabadsagvesztés nem jelentheti azt, hogy minden alapjoga kiliresedik. A
szabadsagelvonas a személyi szabadsagot korlatozza, de nem szlinteti meg
automatikusan a lelkiismereti és valldsszabadsagot.

A hazai szabdlyozasban a valldsgyakorlds biztositdsa a blintetés-
végrehajtasi szervezet feladatai kozé tartozik. A fogvatartott szdmara
lehet6séget kell biztositani arra, hogy vallasi meggy6zddését kinyilvanitsa,
vallasi k6zosséggel kapcsolatot tartson, lelkipasztori ellatasban részesiiljon,
egyéni vagy kozosségi valldsgyakorlatot folytasson, ha annak nincs a rendet

152013. évi CCXL. térvény 5. § (3) bekezdés, 8/2017. (V1. 13.) IM rendelet 2. § g)-h) pontok
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vagy a biztonsagot sértd kovetkezménye. Ezzel Osszefliggésben kilon
jelent6sége van a diszkriminacidé tilalmanak is: a vallasi hovatartozas vagy
annak hianya miatt a fogvatartottat nem érheti hatrany 16,

A hatalyos blntetés-végrehajtasi jog a vallasgyakorlas tartalmat konkrét
jogosultsagok formajaban is meghatarozza. Az elitélt szamara biztositani
kell, hogy valldsi meggy6z6dését megvalassza vagy megvaltoztassa,
valladsat gyakorolja, valldsi kozosséggel kapcsolatot tartson, lelki
gondozasban részesiljon, vallasi kdonyveket és kegytargyakat tartson
maganal, tovabba a bilntetés-végrehajtasi intézetben megvaldsithatd
vallasi szertartdasokon részt vegyen. A jogszabaly azt is el6irja, hogy a
blntetés-végrehajtasi intézet eldsegiti a valladsi kodzosségek szocialis,
karitativ és gondozdi tevékenységét, valamint a szabadulasra valo
felkészitéshez nyujtott szolgalatait!”.

A bortdnlelkészi szolgdlat szabalyozasa kilon rendeleti szinten is
megjelenik. A bortonlelkészi szolgalat a jogszabaly szerint olyan egyhazi
szolgalat, amely a fogvatartottak csoportos és egyéni vallasgyakorlasanak,
valamint lelki gondozasanak biztositasat szolgaljal®. A bortonlelkészi
szolgalat biintetés-végrehajtasi intézeten bellili f6bb feladatai kdzé tartozik
a hitélet biztositasa, az egyéni és kozOsségi lelki gondozas, a
vallasgyakorlassal kapcsolatos kérelmek és panaszok véleményezése, a
szabadulas utani beilleszkedéshez tamogatast nyujto vallasi kozdsségekkel
valdé kapcsolatfelvétel segitése, valamint a kbdzrem(ikédés az
utdgondozasbani®.

A reintegracié fogalma a bilintetés-végrehajtasi szakirodalomban tdbb
rétegbdl all2°. Egyrészt jelenti a tarsadalmi normak elfogadasat és a
jogkovetd magatartas kialakitasat, masrészt egy belsé személyiségbeli
valtozas lehetdségét is, amelynek soran az elitélt Ujra értelmezi sajat
multjat, felel6sségét, kapcsolatait és jovojét?t.

A vallas jelentéskeretet adhat a szenvedésnek, enyhitheti a
reménytelenséget, csdkkentheti a belsd kaoszt, erdsitheti az erkolcsi
onreflexidt és kdzosségi kapcsolddast kinalhat. Lényegi meglatds, hogy a
vallasi élmény és a vallasi kozosséghez kapcsoldédas eldsegitheti a kiils6
szabalykovetés belsdé normakovetéssé alakulasat Mindez azért fontos, mert
a blnismétlés kockazatanak csokkenése szoros Osszefliggésben all azzal,
hogy az elitélt képes-e belsd meggydz6désbdl elfordulni a korabbi devians

16 Domokos 2024. 449-459., Erdélyi 2024. 415-429.
172013, évi CCXL. torvény 126. §

188/2017. (VI. 13.) IM rendelet 1. § 2.

19°8/2017. (V1. 13.) IM rendelet 2. §

20 Czenczer 2008. 1-12., Fliegauf 2009. 83-96.

2 Forgacs 2019. 37-53., Ruzsonyi 2014. 179-194.
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viselkedéstdl?2, Ha a vallas hozzajarul a bels6 motivacid kialakuldsdhoz, a
normakoévetd  magatartds megerdsdédéséhez és a  tarsadalmi
visszailleszkedés sikeréhez, akkor kdzvetetten a blintetés céljat is szolgalja,
mivel csokkenti a visszaesés valdszinlségét és elGsegiti, hogy a fogvatartott
a szabadulds utan a tarsadalom jogkovet6 tagjaként éljen tovabb.

3. A néi fogvatartottak sajatos helyzete

A nobi fogvatartottak helyzete tobb szempontbdl is eltér a férfi
fogvatartottakétdl?3. A ndi blinelkdvetés torténetileg mindig kisebb aranyu
volt, azonban annak hatterében gyakran Osszetettebb tarsadalmi, csaladi
és pszicholdégiai tényez6ék jelennek meg?4. A néi blinelkdvet6k esetében
hangsulyos a csaladi szerepek terheltsége, a gazdasagi kiszolgaltatottsag,
a korabbi viktimizacio és a kapcsolati sérilések kérdése?>,

A néi fogvatartottak gyakran kétszeres marginalizaciét élnek meg: a
blinelkbvetés miatt a tarsadalom peremére keriilnek, mikézben néként,
anyaként vagy gondozdként olyan elvarasok megszegdiként jelennek meg,
amelyek tovabb erdsitik a velik szembeni negativ megitélést. A
stigmatizacié ezért sok esetben erdsebb, mint a férfi fogvatartottaknal, ami
a szabadulds utani reintegraciot is neheziti?®.

A szakirodalom szerint a ndi fogvatartottak kérében gyakoriak a mentalis
egészségi problémak, a depresszid, a gydgyszerfliggéség, az Onkarositd
magatartds, valamint a személykozi konfliktusok. A fogvatartasi kérnyezet
ezekre a sajatossagokra nem mindig tud megfeleléen reagalni, noha a
reintegracid sikeressége nagyban fligg attél, hogy a fogvatartott kap-e
olyan lelki, kOzb6sségi és pszicholdgiai tamaszt, amely segiti a bels6
stabilitas helyreallitasat?’.

22 Pargament 1997. 21-197., Park 2005. 707-729., Hezam 2023. 45-57.

2 Vigh 2016. 662-668.

24 Korinek 2006. 542-558.

25 Acs-Bir6 2020. 59-95., Tamasi 2020. 169-180., Toth 1999. 5-41.

26 Cruells- Igareda 2005. 25-35., Acs-Bir6 2016. 147-156.

27 Juhasz 2014. https://arsboni.hu/noi-fogvatartottak-nem-specifikus-problemai-bortonkornyezetben/ 2026. 04.
18., Acs-Bir6 2020. 59-95.
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4. A vallas szerepe a reintegracioban és a konfliktuskezelésben

A vallds megklizdési stratégiat kinal?®. Pargament vallasi coping-elmélete
szerint a vallas segithet a nehézségek jelentésének Ujrarendezésében, az
érzelmi tulterhelés enyhitésében, valamint abban, hogy az egyén ne teljes
kontrollvesztésként élje meg a krizist?®. Park ugy véli, hogy a vallas
meaning-making framework-ként mikodhet, vagyis olyan jelentésképz6
keretet adhat, amelyen keresztil az egyén értelmezni tudja az élet
stresszhelyzeteit3.

A vallds erkolcsi és identitasbeli funkciot is betolthet3l. A vallasi
meggy0zOidés, kilondsen az érett valldsossag, képes lehet arra, hogy az
egyén cselekedeteit ne kiilsé kényszerekhez, hanem belsd értékrendhez
kapcsolja32. A blntetés-végrehajtasi kézegben ennek sulya van, mert a
pusztan kllsé kontrollra épllé szabalykbévetés sokszor nem vezet tartds
személyes valtozashoz.

A vallasi kozosségekhez kapcsolédd tapasztalatok segithetnek abban,
hogy a fogvatartott ne érezze magat végleg kirekesztettnek, hanem
megtapasztalja a valahova tartozas élményét, és esélyt lasson az
Ujrakezdésre. A kOzOsségi tamasz a szabadulas utan sok esetben még
fontosabba valik, mivel a stigma, a munkaerlpiaci kizartsag és a kapcsolati
hald sériilése miatt sok n6 nehezen taldl 6nadlléan megoldast a helyzetére33.
Ha azonban az elitélt olyan kozosségre lel, amely nem a kordbbi
blnelkdvetd szerepét erdsiti meg, hanem a jogkovetd identitasat
tamogatja, akkor az a reintegraci6 eredményességét és a visszaesés
kockazatanak csdokkenését is eldsegitheti.34

A vallas protektiv szerepérél is sz6l a szakirodalom. Tébb kutatas ramutat
arra, hogy a vallasossag osszefligghet jobb pszicholdgiai alkalmazkodassal,
alacsonyabb depressziv tlinetekkel, kisebb kockazatvallalasi hajlanddsaggal
és erGsebb életértelemmel3>. A hazai bortonkutatasok is azt mutatjak, hogy
a vallasgyakorlas a fogvatartottak szerint konfliktuscsokkentd és lelki
stabilizalé hatdsu is lehet36. Blintetés-végrehajtasi szempontbdl Iényeges,
hogy minden olyan tényez6, amely mérsékli az agressziot, erOsiti az

28 Kézdy-Martos-Urban-Horvéth 2010. 1-16.

2 Pargament 1997. 21-197., Tiringer 2013. 171-184.

30 Park 2005. 707-729.

3! Tihanyi 2019. 9-66.

32 Martos-Kézdy 2007. 134-156., Szentmartoni 2003. 74-81.

33 Maruna-Immarigeon-LeBel 2004. 3-26., Myers-Olson 2013. 3-8.

3 Adamczyk 2017. 192-232.

35 Good-Willoughby 2006. 41-55., Wright-Frost-Wisecarver 1993. 559-568., Barry-Nelson 2005. 245-255., Di
Blasio-Kiss 2022. 5-17.

36 Szilassy 2023. 61-88.
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onszabalyozast és csokkenti a devians viselkedési mintakhoz vald
visszatérést, tamogatja a bilintetés céljanak megvaldsulasat.

Fontos megemliteni, hogy a hatas nem egyforma mindenkinél, és
nagyban attol fligg, hogy a vallds megmarad-e intézeti alkalomnak, vagy
személyes kapcsolattd és kdzosségi tamassza valik-e, ami a szabadulas
utan is folytatédik.3’

5. Az empirikus kutatas modszertana

A kutatasom kvalitativ mddszertani alapokra épul38. A vizsgalat idoszaka
2024. junius 1-t6l 2024. oktober 20-ig tartott. Ez id6 alatt 6sszesen 15 félig
strukturalt mélyinterjut készitettem, amelyek dont6é tobbsége online vagy
telefonon keresztll zajlott, kisebb részben személyes talalkozasok révén.
Az interjualanyok teljes anonimitasat biztositottam.

A kutatdsom sajatossaga, hogy harom kilénb6z6 csoport néz6pontjat
kapcsoltam 6ssze. Az els6 csoportot korabbi ndi fogvatartottak alkottdk,
O0sszesen 8 f6. A masodik csoportot boértdnpasztoraciot végz6 vallasi
személyek — pasztorok, papok — képviselték, 3 fével. A harmadik csoportba
4 bortdnmisszios és civil szakember tartozott. Mindez lehet6évé tette, hogy
ne csupan az érintettek személyes élményeit, hanem a velik dolgozo
szakemberek és vallasi szerepldk tapasztalatait is 6sszevessem.

A résztvevoket célzott mintavételi modszerrel értem el, személyes és
szakmai kapcsolati halékon keresztlil, hélabda modszert alkalmazva. A
kutatas elOkészitésében és lebonyolitdsaban jelent6s szerepet jatszott a
Jezsuita Roma Szakkollégium szakmai kozege, amelynek kapcsolati
rendszerében olyan vallasi személyekkel és szakemberekkel is kapcsolatba
kerllhettem, akik kdzvetlenll részt vesznek bortdonpasztoraciés munkaban.

Az interjuk soran a kovetkezO f6 témakra kérdeztem ra: a blntetés-
végrehajtasi intézetbe kertilés korlilményei; vallasi éimények a fogvatartas
alatt; a ndliesség és specialis sziikségletek kérdése; a lelki tamogatas
formadi; a szabaduldsra vald felkészités; a visszailleszkedés tapasztalatai;
valamint a vallasi és civil kézosségek szerepe a reintegracidban. Az
interjukat hangfelvételen rogzitettem, majd szd szerinti atiratot
készitettem. Az adatfeldolgozas elsd |épéseként tematikusan elemeztem,
ezt kOvetéen az interjukat tobb f6 kategéria mentén kdodoltam: vallasi
tamogatas és bels6 motivacio; reintegracios tdmogatas; noéi sajatossagok;

37 Erdélyi 2023. 23-43., Erdélyi 2024. 415-429., Di Blasio 2024. 365-391.
38 Gorard 2004. 7., Kiisters 2009. 66.
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szocialis kapcsolatok; vallasi és civil egylttmikodés. A kutatds nem
reprezentativ, ezért az eredmények nem altalanosithaték valamennyi noi
fogvatartottra. A vizsgalat célja nem statisztikai dsszefliggések feltarasa,
hanem a vallds reintegraciés szerepének tapasztalati alapu, kvalitativ
megértése volt.

6. Az empirikus kutatas eredményei

6.1. A vallas mint lelki tamasz a fogvatartas ideje alatt

Az interjuk alapjan a vallas és a hit a biintetés-végrehajtasi intézetben
toltott ido alatt tdbb n6 szamara elsddlegesen lelki tamaszként jelent meg.
Eroforrasként hivatkoztak a hitiikrél, ami segitett tulélni a fogvatartas
érzelmileg megterheld szakaszait. A fogvatartas elsd id6szaka, a bezartsag
élménye, az elszakadas a csaladtél, a bizonytalansag és a szégyen olyan
lelkidllapotokat hivott el6, amelyekben a hit, az ima vagy a vallasi alkalmak
realis belsd kapaszkodét jelentettek.

NFT5 igy fogalmazott: ,Sok rab olvasott Bibliat, mert a hit adott reményt.
Az istentiszteleteken, ahol részt vettiink, egy kicsit elfelejtettiik, hogy
bérténben vagyunk.” Ez az idézet kifejezi, hogy a vallasi gyakorlat a
bértonélménybdl vald ideiglenes lelki kilépés lehet6ségét adta. NFT4
hasonléan nyilatkozott: ,Ami engem segitett, az a vallasom volt.” E mondat
egyszerlsége ellenére Iényeges tartalmat hordoz. Arra utal, hogy a vallas
nem egy volt a lehetséges intézeti programok kozll, hanem az a tamasz,
amelyhez személyesen kapcsolddni tudott. Az interjukbdl kirajzolddott,
hogy a vallasi tdmasz akkor valt fontossa, amikor mas kapcsolati és érzelmi
forrasok gyengék vagy hianyosak voltak.

Volt olyan interjlualany is, aki a biintetés-végrehajtasi intézetben kerilt
kozelebb a vallashoz, illetve ott fordult tudatosabban a hit felé. NFT3 ezt
igy fogalmazta meg: ,A bértén el6tt nem volt fontos szamomra a vallas,
nem jartam rendszeresen templomba.”

6.2. A vallas és a belsé motivacio erésodése

Megfigyelhet6 volt, hogy a vallasi élmények tobb esetben nem csupan
megnyugvast, hanem belsd valtozast is elinditottak. Tdbb interjlalany
beszélt arrdl, hogy a hit segitette 6ket multjuk Ujraértékelésében, hibaik



98

belatdsaban, sO6t abban is, hogy elhataroldédjanak korabbi bilnelkoévetd
életmddjuktol. NFT4 megfogalmazdsa jol Osszegzi ezt: ,A hit nekem
segitett, és ugy érzem, emiatt sem szeretnék tébb blincselekményt
elkévetni.”

Ez a tapasztalat o©sszhangban &ll azokkal a szakirodalmi
megallapitasokkal, amelyek leirjak, hogy a vallas képes lehet az 6nértékelés
helyredllitdsara, az erkolcsi onreflexid erOsitésére és az érett vallasossag
révén bels6 normarendszer kialakitasara3®. A valldsos programokon
résztvevok szamadra a hit nem csak id6toltés volt, hanem segitett nekik
tagabb perspektivabdl atgondolni életiiket. Fontos azonban hangsulyozni,
hogy az interjuk alapjan a vallas hatdsa nem mechanikus. Nem minden
vallasi részvétel jelentett mély bels6 valtozast, és nem minden fogvatartott
élte meg ugyanugy ezeket az alkalmakat.

6.3. A szocialis kapcsolatok és vallasi k6zosségek megtarto ereje

A masodik hipotézis szempontjabol fontos, hogy az interjuk szinte
egybehangzdan jelezték: a ndi fogvatartottak szamara a kapcsolatok
fenntartasa, az emberi kozelség és a koOzosséghez tartozas élménye
kiemelten fontos. Ez igaz volt a fogvatartas ideje alatt és a szabadulast
kovetden is.

Tobb interjualany arrél szamolt be, hogy a bintetés-végrehajtasban
kialakult lelkipasztori vagy vallasi koz6sségi kapcsolatok a szabadulas utan
is megmaradtak. NFT7 szerint: ,Az atyaval, akivel a borténben taldlkoztam,
tovabbra is tartottuk a kapcsolatot, aki, ha ugy van segit.” Ez a mondat
mutatja, hogy a vallas reintegracidés szerepe nem meril ki a blntetés-
végrehajtas falai kozott tartott alkalmakban, hanem az utdégondozas és a
kapcsolati kontinuitas teriletén is kiteljesedik. NFT4 ezt egy masik oldalrdl
fogalmazta meg: ,A vallasi kdzosségek segitettek abban, hogy ne érezzem
magam egyedul, és hogy ne érezzem magam b(in6z6nek.”

6.4. A szabadulas utani nehézségek és a vallas korlatai

A kutatas azt is vildgossa tette, hogy a vallas reintegraciés fontossaga
ellenére a szabadulas utani visszailleszkedés sulyos strukturalis
akadalyokba Utkozik. A tarsadalmi elbitéletek, a bilntetett eldélethez

39 Martos-Kézdy 2007. 134-156., Szentmartoni 2003. 74-81., Hezam 2023. 45-57.
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kapcsolddd stigma, az erkdlcsi bizonyitvany hidnya, a munkavallalasi
nehézségek, a lakhatasi problémak és a csaladi kapcsolatok sériilése olyan
tényezOk, amelyekkel a valldas 6nmagaban nem tud megbirkdzni.

NFT2 igy fogalmazott: ,Sajnos sok helyen elbitéletekkel talalkozom.
Amikor meglatjak a labilincset, az emberek egybdl rosszra gondolnak.”
NFT6 hozzatette: ,Mivel nincs erkélcsi bizonyitvanyom igy nem sok
lehetéségem maradt.”

6.5. A vallasi személyek tapasztalatai

A bortdnpasztoraciot végzé vallasi személyekkel készitett interjuk
megerdsitették a korabbi fogvatartottak beszamoloit. Egyiklk szerint:
~Sokan kéziiliik soha nem kaptak lelki segitséget, és a hit szamukra egy Uj
ut, amelyen elindulhatnak a valtozas felé.” A vallasi személyek elmondasa
alapjan a fogvatartottak egy része a vallasi alkalmak soran el6szor tapasztal
meg valddi figyelmet, elfogadast és itéletmentes jelenlétet.

Tobb vallasi személy arra is utalt, hogy azok a fogvatartottak, akik
komolyan veszik hitliket, jellemz6en nyugodtabbak, kevésbé
konfliktusosak, és nagyobb belsd stabilitast mutatnak. Egyikik ezt igy
fogalmazta meg: ,Akik komolyan veszik a hitiiket, azok viselkedése
megvaltozik.” Ez 0sszecseng a szakirodalmi megallapitasokkal, amelyek
szerint a valldas nemcsak lelki, hanem a viselkedés szintjén is kedvezd
hatdssal lehet 40,

A valldsi személyek ugyanakkor nem idealizaltdk sajat szerepiket.
Tobben hangsulyoztdk, hogy a szabadulds utani tdmogatas soran komoly
eroforraskorlatokkal szembesltilnek. A segités szandéka sokszor megvan, de
a rendelkezésre allé intézményi, anyagi és szervezeti hattér korlatozott.

6.6. A civil és bortonmisszios szakemberek arnyalé
megallapitasai

A civil szakemberekkel késziilt interjuk segitettek arnyaltabban latni a vallas
szerepét. A megkérdezettek szerint a hit sokszor erés motivaciot adhat,
ugyanakkor azt is kiemelték, hogy a reintegracid sikerét nem csak vallasi
tényezOk befolyasoljak.

40 Good-Willoughby 2006. 41-55., Szilassy 2023. 61-88., Hezam 2024. 393-413.
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Az egyik interjualany ezt igy fogalmazta meg: ,A vallas 6nmagaban nem
mindig elegendé. A hit lehet egy erbés motivacidos eré, de az emberi
kapcsolatok és a gyakorlati segitségnyujtas nélkiilozhetetlenek a sikeres
visszailleszkedéshez.” A civil szakemberek arrél is beszéltek, hogy egyes
fogvatartottak nem feltétlentl spiritudlis okbdl vesznek részt vallasi
alkalmakon. Olykor a vallasi események ,kilépési pontként” mikddnek a
,bortonélet” mindennapi rutinjabdl, vagy egyszerlien egy masfajta kdzeg
élményét adjak. Emellett az is szerepet jatszhat, hogy egyesek
kedvezmények reményében vesznek részt ezeken az alkalmakon.

7. A hipotézisek igazolasa

Az elsOG hipotézis, mely szerint a vallasi tevékenységekben valdé aktiv
részvétel erQOsiti a ndi fogvatartottak bels6 motivaciéjat és tamogatja
reintegraciojukat, a kutatas alapjan a vizsgalt mintdban alatdmaszthat6. A
korabbi fogvatartottak és a vallasi személyek beszamoldi alapjan a hit
hozzajarulhatott a lelki stabilitds  helyredllitdsdhoz, a mult
Ujraértékeléséhez, az onreflexiohoz és az erkolcsi normak belsévé
tételéhez. Megfigyelhetd, hogy a vallas tobb esetben nem pusztan vigaszt
nyujtott, hanem a valddi bels6 atalakulas lehetOségét is megnyitotta. A
sikeres reintegracido egyik feltétele éppen az, hogy a fogvatartott a
jogkovetd életmddot ne csak kils6 kényszerbdl, hanem bels6
meggy6zodésbdl vallalja.

A civil szakemberek tapasztalatai alapjan az is megallapithatd, hogy a
bels6 motivacid nem kizardlag vallasi tevékenységek révén erdsoddhet.
Oktatasi programok, mUivészeti tevékenységek?!, személyes beszélgetések,
mentoralas és mas kozosségi tapasztalatok szintén hasonldé iranyu
valtozasokat indithatnak el. A vallas fontos eszkdz a torvénytisztel6 élethez,
de nem az egyetlen.

A masodik hipotézis, ami a szocialis kapcsolatok fenntartasat értékeli a
ndi fogvatartottak mentdlis egészsége és reintegracidja szempontjabdl,
szintén alatamasztast nyert az interjualanyok beszamoléi alapjan. A kutatas
valamennyi szerepldi csoportja azt jelezte, hogy a ndéi fogvatartottak
szamara a kapcsolatok, az érzelmi tdamasz és a koOzOsséghez tartozas
kiemelt fontossagu. A vallasi kozosségek ebben azért fontosak, mert
érzelmi, erkdlcsi és gyakorlati tamogatast is tudnak adni. Meg kell emliteni
azt is, hogy a megtartd kapcsolatok nem kizardlag vallasi kozosségekben

41 Kovacs 2024. 431-447.



101

johetnek létre; csaladi, barati és civil kapcsolatok ugyancsak meghatarozék
lehetnek.

A két hipotézis egyittes értelmezése alapjan megallapithatd, hogy a
vallas bilintetdjogi szempontbdl ott tud teret nyerni, ahol a belsé motivaciét
erOsiti és kapcsolati megtartasaban is szerepet jatszik. Ilyen esetben a
vallds hozzdajarulhat ahhoz, hogy a fogvatartott normakoévetd életmodot
alakitson ki, sikeresen visszailleszkedjen a tarsadalomba, és kisebb eséllyel
kovessen el Ujabb blincselekményt. Ezaltal a bilintetés végrehajtasa
kozelebb keril ahhoz, hogy elérje a kivant hatast: ne csupan joghatranyt
érvényesitsen, hanem csokkentse a visszaesés esélyét és elOsegitse a
tarsadalom védelmét is.

8. Kovetkeztetések

A fogvatartotti valldsszabadsag a néi elitéltek esetében nemcsak alapjogi
jogosultsag, hanem jol megragadhatd reintegracios er6forras is lehet. Az
empirikus kutatdsom alapjan a vallas a fogvatartas idején lelki stabilitast,
reményt biztosithat; a szabadulas utan pedig k6zdsségi megtartd erdként
és normativ orientacioként jelenhet meg. A kutatas tanulsaga azonban az,
hogy a vallas jelentOsége blintetés-végrehajtasi szempontbdl elsGsorban
abban ragadhaté meg, hogy hozzajarulhat a belsé motivacid kialakuldsahoz
és a normakovetl életmod megerdsédéséhez.

Az is vilagos, hogy a vallas szerepét nem szabad kizarélagos magyarazo
elvként kezelni. A vallas akkor a leghatékonyabb, ha személyes kotodéssel,
elfogadd kdzosséggel és konkrét segitséggel is parosult. Ebbdl kdvetkezben
a fogvatartotti vallasszabadsag reintegracids funkcidja akkor bontakozik ki
leginkabb, ha a feltételek egylttesen teljeslilnek: a vallasi részvétel
onkéntes; az intézményi hozzaférés biztositott; a kapcsolatok a szabadulas
utan is folytatddnak; valamint a lelki tdmasz mellett gyakorlati segitség is
megjelenik.

Ezek alapjan megallapithatd, hogy a vallas a néi fogvatartottak esetében
olyan bels6 motivacidés és kozosségi erbforras lehet, amely elOsegiti a
normakdvetd magatartas kialakuldsat, tamogatja a sikeres reintegraciot, és
ezaltal hozzajarul a blinismétlés és a visszaesés kockazatanak
csokkenéséhez. Ebbdl a blnligyi tudomanyok szempontjabdl az kdvetkezik,
hogy a vallasszabadsag tényleges biztositdsa nem csupan alapjogi kérdés,
hanem a blntetés céljanak eredményesebb megvaldsitasdhoz is
hozzajarulhat.
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