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1. A doktori értekezésben Kitiizott kutatasi célok

A magyar blintetés-végrehajtasi politika, amely a tarsdiszciplindk bevonasanak kovetkeztében
Uj iranyokat vett, hosszi utat jart be a harmadlagos blinmegel6zés teriiletén, a végrehajtasi
koncepcid az atnevelési gondolkodéstdl a nevelési optimizmustdl vald elforduldsig szdmos
valtozdson ment keresztiil. A harmadlagos blinmegeldzéssel kapcsolatos kutatdsok, noha
szamos tudomanyos elmélet latott mar napvilagot, idovel (talan tal koran) mégis felhagytak
régi elképzeléseikkel és mara a bortonviszonyok idealis kialakitasara €s az alternativ biintetési
formakra vonatkozo allasfoglalasaikkal igyekeznek hozzajarulni a bliinmegelézés tudomanyos
alapjaihoz. Amig a tudomanyos kutatasok végs6 kovetkeztetései szamos esetben egyértelmiien
az alternativ bilintetések irdnydba mutatnak, mivel céljuk az igazsdgszolgaltatas
tehermentesitése, valamint a biintetés-végrehajtasi intézetek (a tovabbiakban: bv. intézet)
talzsufoltsaganak és a bortonkdzosséggel jard negativ kovetkezmények elkeriilése,! addig a
blintetés-végrehajtas szakemberei a reintegracidos célok megvalositasa érdekében tovabbra is
differencialt eszkdzokkel dolgoznak, hogy hozzajaruljanak az egyénileg sikeres, tarsadalmilag
hatékony tarsadalmi visszailleszkedéshez.

Mindekdzben a tarsadalmi elvardsok tovabbra is a repressziv jellegli végrehajtas mellett teszik
le a voksot. Ezek a helyenként egymasnak fesziild elvarasok azonban igen méltatlan helyzetbe
hozzdk a biintetés-végrehajtds egészét, de elterelik a figyelmet azokrol a lehetséges
reintegracios eszk6zokrdl is, amelyek miikddtetése elsdsorban nem a végrehajtasi kornyezettdl,
a koltségvetési forrasoktol, vagy a korrekcids beavatkozas megvalositdsanak lehetdségeitdl
figgenek. Ilyen reintegracidos eszkOz lehet a vallasgyakorlds, amelynek (re)integracios
potencialjat szabad tarsadalmi kutatasok egész sora igazol. E kutatdsok figyelemre mélto
reintegracios eszkozzé teszik a vallasgyakorlast a preventiv fokuszu, protektiv szemponti
kutatasok szamara.

Elsé pillantasra a vallas és a biinelkovetés egymastdl igen tavolalld kutatasi témak, ez a fogalmi
tavolsagtartds azonban csak latszolagos, s ennek legfobb bizonyitéka a vallasgyakorlas joganak
biztositdsa a biintetés-végrehajtasi kornyezetben, jollehet, az a bv. intézet falai kozott
elsdsorban alapjogi mindségeében funkcional. A vallasgyakorlds reintegracids szemponti
hatékonysagvizsgalata ugyanakkor ma a biintetés-végrehajtassal kapcsolatos kutatasok
vakfoltja. A vallasossag és a biinelkdvetés kozotti kapcsolat természetét illetden a hazai

szakirodalom is meglehetdsen sziik kori és fragmentalt; a vallasgyakorlas — kiilondsen a jogi

! Lérincz, 2009, 103.; Juhész, 2019, 165-179.



tudomanyos szemlélet tiikkrében — a szakmai diskurzus perifériajara szorult, amely tendencia
Osszhangban 4ll az altalanos eurdpai gyakorlat jellemzdivel. Ez a mulasztas sajnélatos, mivel a
rendelkezésre allo szakirodalom elemzése alapjan megallapithat6, hogy a vallasgyakorlas és a
blinelkovetés kozott nemcsak szignifikans Osszefliggés all fenn, hanem e kapcsolat inverz
iranyu is. Ezért a kutatas célja, hogy segitse a reintegracio hazai gyakorlatanak fejlesztését a
harmadlagos blinmegel6zés eredményeihez valé hozzéjaruléassal.

Az értekezés cime mar eldre jelzi, hogy a kutatds egy olyan reintegracidos eszkozre és
alkalmazasi modjanak szélesebb korii kiterjesztésére szeretné felhivni a figyelmet, amely ugyan
megjelenik a jelenlegi reintegracidos modell keretein beliil, de elsésorban, mint fogvatartotti jog
keriil szoba a szakmai diskurzusban, noha hatasai messze talmutatnak e funkcion. Ennek
megfeleléen a doktori értekezés célja a valldsi reintegracids programokkal kapcsolatos
kutatasok terén fennall6 hidnyossagok csokkentése, abban a reményben, hogy a vallasgyakorlas
tudomanyos alapokra helyezett reintegracids eszkdzként vonul be a biintetés-végrehajtassal
Osszefiiggd honi politikai gondolkodasba.

Mindemellett — tekintettel arra, hogy a visszaesési aranyok évrél évre csupan minimalis
valtozast mutatnak, és ez jelentds szakmai aggodalomra ad okot — egyre siirgetobbé valik a
fogvatartottak korében alkalmazott reintegracids programok hatékonysagénak szisztematikus
értekelése. A komplex, multidiszciplinaris ismereteket involvald reintegracios elméletek
ellenére a programok hatékonysagat tovabbra is a visszaesés mutatdjan keresztiil szemlélik a
hozzaértdk, és mint egyetlen lehetséges mutatora tekintenek rd ma is. A visszaesési aranyok és
tendenciak elemzése pedig formalja a tudomanyos allaspontokat, ugyanakkor a kozvéleményre
is hatassal van. A fogvatartottak szaméanak novekedése €s a bilinismétlés magas aranya igy
sokszor kétségbe vonja a biintetdpolitika helyességét. Ezért kutatdsomban a reintegracios
hatékonysagvizsgalat altalanos perspektivajat is ki kivanom szélesiteni és rairdnyitani a
figyelmet a kvantitativ mérési modszerekre. E koriilmények a tarsadalmi visszailleszkedés
altalanos kérdését folyamatosan a szakmai diskurzus kézéppontjaban tartjak.

Disszertaciomat abban a reményben készitettem, hogy kutatdsom nem csak hozzajarul a vallés
és a biintetés-végrehajtas kozotti kapcsolatot vizsgald szakirodalmakhoz, de abban a
bizakodasban is, hogy a valldsgyakorlds tudomanyosan igazolhatdé relevancidjanak
felvazolasaval a reintegraci6 homlokterébe a korrekcionalista modszerek mellett a
vallasgyakorlés 1j, eddig nem vizsgalt modon is megjelenhet, hatrébb sorolva ezzel a kizarolag
a bortonkornyezet megfeleld kialakitasdban megoldasokat keresd elméleteket.

A dolgozat célja tehat, hogy elméleti lehetdségeket kinaljon, gyakorlati eredmények alapjén,

megvizsgalva a relevans nemzetkozi gyakorlatokat is. Minthogy a vallds jelenleg is

4



hozzaférhetd a hazai bv. intézetekben, a disszertacio célja egyuttal, hogy expanziv szemléletet
alkalmazva javaslatokat tegyen a vallasi gyakorlatok diverzifikalasara.

A disszertacid célja tovabba a vizsgalat ala vont bv. intézetek és javitdintézetek mintdjan
keresztiil a vallasi reintegracio 1étjogosultsaganak tudomanyos eszkozokkel vald igazolasa,
azaz a reintegracid €s a vallasgyakorlas taldlkozasi pontjainak bemutatasa a tudomanyos
dimenzidban, mivel a biintetés-végrehajtas dontéshozoi szadmdara szamos esetben nem all
rendelkezésre a reintegracios programok hatékonysaganak eredménye, €s kiilondsen igaz ez a
vallas alapu reintegaciora.?

Kutatasi kérdésem tehat arra iranyult, hogy a bv. intézetekben folytatott vallasgyakorlas,
valamint a javitointézetekben kinyilvanitott vallasossag mozgositja-e a dolgozatban azonositott
reintegraciot tamogato faktorokat, azaz, hogy a vallasnak van-e reintegracios hatasa, és ha igen,
akkor ez a hatds milyen teriileteken mutatkozik meg a fiatalkori nevelteknél és a
fogvatartottaknal? Kutatasi kérdésem mogott az a feltételezés huzodik, hogy a blinelkdvetés
felhajtoereje szamos esetben (az alulszocializacié kovetkeztében) a moralitas hianya, amelynek
megoldasa vallds alapi reintegracids programokat igényel. Az dallamhatalom, az
igazsagszolgaltatas, vagy a zart intézet falai kozott folytatott nevelés féken tarthatjdk az Gijabb
blincselekmény elkovetését, feltételezésem ugyanakkor a normakovetd életvitel (tartds)
kialakitasanak legalabb ennyire alkalmas eszkoze a vallds alapu reintegracid. A vallas tehat

megfeleld alapot biztosithat a normak betartasara iranyul6 attitid kialakitasahoz.

2. A doktori értekezés hipotézisei és modszertana

A disszertacio keretében megfogalmazott hipotézisek kidolgozéasa a 2019 és 2023 kozotti
iddszakban végzett kvantitativ és kvalitativ elékutatdasok eredményein alapul. A reintegracios
programok alaposabb vizsgalata érdekében, kiilonds figyelmet forditva a fogvatartotti
perspektivak feltarasara, félig strukturalt mélyinterjikat végeztem harom szabadult férfi
fogvatartottal 2019 nyaran. A kivalasztasi folyamat sordn a holabda modszer alkalmazasara

kertilt sor. Mindharom interjlialany esetében a dezisztenciafolyamat sikeres volt. A kvalitativ

2 Mivel a disszertacio célja a vallas alapu reintegracio hatékonysdganak vizsgalata, az empirikus munka
fogvatartottakra vonatkozd mintaja kizarolag a biintetésiiket tolté személyek alanyi korére terjed ki, és
nem vonatkozik a letartdztatottakra, tekintettel arra, hogy esetiikben nem reintegracios célrol, hanem a
biintetdeljaras eredményes lefolytatasadnak kilatasba helyezését célzo allami kényszerintézkedésrdl van
sz6. Masként volt ez a javitdintézetkben, ahol a mintaba bekeriiltek azok a fiatalkoruak is, akik még nem
allnak jogerds biroi dontés hatalya alatt. Ezt a megenged6 megkiilonboztetést a fiatalkortiaknal eltéréen
definialt vallasossag (azaz az eltéréen képzett vallasos alminta) indokolta.
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kutatas tehdt nem egy reintegracids program specifikus elemzésére irdnyult, hanem a
fogvatartotti tapasztalatok komprehenziv elemzését célozta olyan volt elitéltek korében, akik
sikeresen visszailleszkedtek a tarsadalomba. A harom interju elkészitésére a szabadulasukat
kovetd harom éven beliil keriilt sor. 2023-ban egy féléves idotartamti kvantitativ elokutatast
végeztem, amelynek célja a vallasgyakorlas megkilizdési stratégidkra gyakorolt hatdsanak
feltarasa volt zart intézményi kornyezetben. A vallasgyakorlas reintegracios potencialjanak
igazolasa érdekében a 16-tételes validalt Konfliktuskezelési Kérddivet alkalmaztam, amely
dekodolasara és elemzésére a disszertacio alapjat képezd fo kutatdsomban is sor keriilt. A
kérdobives vizsgalatot 6sszesen négy javitdintézet 139 {6 fiu neveltje, és négy bv. intézet 197 £6
férfi fogvatartottja kozott végeztem el. A kutatast vallasos és nem vallasos almintara bontva,
kontrollcsoport bevonasaval végeztem el. A kutatasi eredmények alapjan a vallasos neveltek —
reintegracid szempontjabol meghataroz6 — eredményei igen figyelemre méltdoak voltak
(kiilonosen az optimizmus, a jellemfejlddés, a megoldasorientalt magatartds, az empatia, és a
vallasos megkiizdési mod tekintetében mutattak a vallasos neveltek eredményei magasabb
gyakorisagot). A vizsgalat eredményei a fogvatartottak korében szintén figyelemre méltd
tendenciakat mutattak, ugyanakkor a valldsossaggal fennalld szignifikdns 0Osszefliggés
kizarolag ezen populacid esetében volt kimutathato.
Az elékutatasi eredmények és a pregnans szakirodalmak alapjan megfogalmazott hipotézisek
igazolasa céljabol a disszertacioban a primer kvantitativ vizsgalat kutatdsi modszerét
alkalmaztam. A kvantitativ modszertan alkalmazasat egyfel6l az indokolta, hogy a felhasznalt
kérddivben vizsgalt ismérvek egymashoz vald viszonyanak elemzésén keresztiil € modszertan
ad atfogd képet a fogvatartottak és neveltek vallasgyakorlashoz vald viszonyuldsdhoz és a
valladsgyakorldsban rejlé reintegracios potencidl tudomanyos igazoldsahoz, masfeldl a
statisztikai elemzéssel objektiv modon dsszehasonlithatova valnak az almintdk eredményei.
A disszertacio soran képzett almintak az alabbiak:
e fogvatartottak korében:
- istentiszteletre jaré férfi fogvatartotti csoport;
- istentiszteletre nem jard férfi fogvatartotti csoport;
e neveltek esetében:

- Onbevallés alapjan magat vallasosnak vélo fiu neveltek;

- Onbevallés alapjan magat vallasosnak nem v¢€lo fia neveltek.
A mintavételi elv Osszhangban all a biintetés-végrehajtas teriiletén végzett nemzetkdzi —
els6sorban angolszasz — empirikus kutatdsok gyakorlataval, amelyek a vallasi elkotelezddés

mérésére szintén a fent ismertetett mintaképzési modszert alkalmaztak. A nem vallasos
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fogvatartottak és neveltek kontrollcsoportként voltak jelen a kutatasban. A kontrollcsoport a
vizsgalati minta alanyainak olyan csoportja, akik a kisérleti ingerben — jelen esetben a
vallasgyakorlasban — nem részesiiltek. A kontrollcsoportos vizsgalat célja az volt, hogy a
kisérleti csoport (vallasos csoport) ¢és a kontrollcsoport (nem vallasos csoport)
Osszehasonlitasaval megallapitast nyerjenck a vallas, mint kisérleti inger hatasai. A kutatas
idédimenzidja tekintetében a keresztmetszeti vizsgalat mellett dontottem, igy az adatok az
adatfelvétel pillanatdban érvényes allapotokat tiikrdzik.® A reintegracié szempontjabol relevéans
tényezOk vizsgalata céljabol az attitiidvizsgdlat modszerét alkalmaztam. Az attittidivizsgalat
eléonye, hogy komprehenziv jellegh képet ad a vizsgalatba bevont alanyokrol,
viszonyulasaikrol. A mérési folyamat soran a valasztasom a tobbfokozatli Likert-skalara esett,
mivel ez a modszertani megkdzelités széleskorti €s jol megalapozott keretet biztosit a szubjektiv
¢lmények és attitlidok kvantitativ mérésére. Tovabba, a Likert-skala alkalmas arra, hogy
részletes betekintést nyuGjtson a vizsgalt alanyok kiilonboz6 itemekkel kapcsolatos
véleményeibe és attitidjeibe.* A fenti modszertani eljarasok elénye mdas modszerekkel
szemben, hogy az eredmények arnyalta és differencialta képet biztositanak a kutatd szamara.
A valldsossag hatékonysaganak empirikus vizsgalata soran a tdrsadalmi reintegracidhoz
kapcsolodo relevans tényezdk azonositasara irdnyult a kutatdsom, melynek keretében eldzetes
hipotézisem alapjan feltételeztem, hogy a vallas kozvetitd szerepet jatszik a komplex
reintegracids folyamatban.
A disszertaciomban a reintegracios hatékonysagot tobb, jol meghatarozott dimenzid, igy: a
vallasi orientacid, az empatia, az ordmérzet €s a céltudatossag mentén elemeztem. A kutatas
célja e tényezOk vizsgalata volt, amelyeket egyiittesen reintegraciot tdmogatd faktorokként
definidlok, mivel tarsadalmi kotelékként funkciondlnak. A disszertacidoban az emlitett
tényezOkre vonatkozo kutatési hipotézisek validalasa az SPSS szoftver kereszttablds elemzési
modszerének alkalmazasdval torténik.
Disszertacidmban az elemzést az alabbi kérddivek felhasznalasaval végzem el:

e Extrinzik-Intrinzik Vallasossag Skala (12-itemes), amely a vallasi orientaciot vizsgalta.

e Konfliktuskezelési kérdéiv (16-itemes®), amely az empatiat vizsgalta.

o  WABI-5 kérddiv (5-itemes), amely az 6romérzetet vizsgalta.

e Purpose in Life Test, PIL (20-itemes), amely a céltudatossagot vizsgalta.

3 Babbie, 2008, 117-118.
4 N. Kollar-Szabo, 2004, 329; 537.
® Az item az alkalmazott kérd6ivben feltiintetett vizsgalt gondolati egység.
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A disszertacio kozponti elemei az alabbi kutatasi hipotézisek koré épiiltek.

CEL

C1

Cz2

C3

TARGYA

Vallasi
orientacio

Empatia

Oromérzet

REINTEGRACIOS SZEMPONTU

VIZSGALAT
OKA
Preciz és megbizhaté kutatési

kornyezet kialakitasa.

Az empirikus eredmények szakszerii
pozicionalasa.

A vallasi motivacio altal vezérelt
reintegracids potencial elérejelzése.
A szocialis kapcsolatok erdsitését és

az interperszonalis megeértést
tamogatja.
Fejleszti a kapcsolat- és

Osszhangteremtd készséget.
Elésegiti a normakovetd viselkedés
kialakulasat.

A pozitiv érzelmek erdsithetik a
proszocialis motivaciot.

Az 6rom elésegitheti a normakdvetd
viselkedés kialakulasat.

A pozitiv érzelemvilag tdmogatja a
szabalykdvetés fenntartasat.

HIPOTEZIS

HP1l/a. A vallasos neveltek
extrinzik-tarsas
orientacioval rendelkeznek.
HP1/b. A vallasos fogvatartottak
extrinzik-személyes vallasi
orientacidval rendelkeznek.
HP2/a.

aa) A vallasos neveltek empatias
készségének prevalencigja
magasabb a nem vallasos
kontrollcsoporthoz képest.

ab) A vallasos neveltek empatias
készsége €s vallasos identitasa

vallasi

kozott pozitiv iranyu korrelacid
all fenn.

HP2/b.
ba) A vallasos fogvatartottak
empatias készségének
prevalencidja magasabb a nem
vallasos kontrollcsoporthoz
képest.

bb) A vallasos fogvatartottak
empatias készsége és vallasos
identitasa kozott pozitiv iranyu
korreléci¢ all fenn.

HP3/a.

aa) A vallasos neveltek
oromérzetének prevalenciaja
magasabb a nem vallasos

kontrollcsoporthoz képest.

ab) A  vallasos neveltek
Oromérzete ¢€s a  vallasos
identitasa kozott pozitiv iranyu
korrelacid all fenn.

HP3/b.

ba) A vallasos fogvatartottak
oromérzetének prevalencigja
magasabb a nem vallasos
kontrollcsoporthoz képest.

bb) A vallasos fogvatartottak

OrOmérzete ¢és a  vallasos



identitasa kozott pozitiv iranyt
korrelacio all fenn.

C.4  Céltudatossag - Novelheti az elkételezédést a  HP4/a.
tarsadalmi normak betartaisa aa) A  vallasos neveltek
érdekében, hogy a kitlizott célok céltudatossaganak prevalencidja
elérésre kertiljenek. magasabb a nem vallasos

Novelheti a motivaciét és az
Onbizalmat, ami eldsegiti a sikeres
beilleszkedést.

Strukturalt életmodot biztosit, ami

csOkkenti a visszaesés kockazatat.

kontrollcsoporthoz képest.

ab) A vallasos neveltek
céltudatossaga és
identitdsa kozott pozitiv iranyu

a vallasos

korrelacio all fenn.

HP4/b.
ba) A vallasos fogvatartottak
céltudatossaganak prevalencidja
magasabb a nem valldsos
kontrollcsoporthoz képest.
bb) A wvallasos fogvatartottak
céltudatossiga és
identitasa kozott pozitiv iranyu
korrelécid all fenn.

1. tablazat: A reintegracios szempontu vizsgalat okai és a disszertacio hipotézisei

Forras: Sajat szerkesztésii tablazat

a vallasos

A vizsgalat a vallasossag szempontjabol a keresztény vallas hatasait elemezte. Az 6kumenikus
megkozelités miatt az elemzés sordn nem keriiltek megkiilonboztetésre a keresztény
felekezetek. A kutatas adatainak atfogd elemzéséhez és a vallason kiviili hatasok
elkiilonitéséhez részletes szociodemografiai adatok is bevonasra keriiltek a kutatasba, igy az
életkor, a befejezett iskolai osztaly, a bekertilés eldtti lakhely, a csaladi kornyezet (a csaladi
struktara és az életvitel dinamikdjanak feltarasa érdekében), a végrehajtassal kapcsolatos adatok
(a bortonartalmaknak vald kitettség vizsgalata céljabol), a biincselekménnyel kapcsolatos
adatok (a jogi normak megsértésével osszefliggd informaciok és koriilmények feltérképezése
céljabol), valamint a kriminalizacios eldélet (az egyén biinelkovetési torténete és a tarsadalmi

normak athagasa kapcsan szerzett tapasztalatok elemzése céljabol).

Kutatasi helyszinek

A javitointézetek helyszineinek kivalasztasat illetéen az 0sszes érintett intézet orszagos szintli

elemzés ald keriilt. A kutatas helyszineinek kivalasztasakor a bv. intézetek tekintetében harom



szempontot tartottam szem el6tt. Elsédlegesen, azokat a bv. intézeteket kerestem, amelyek
leginkdbb megfelelnek a kutatdsi mintdban meghatdrozott valldsos-nem vallasos
kritériumoknak ¢és az almintdk alanyai a megfeleld 1étszamban allnak rendelkezésre
(intézetenként 50 £0). Kiilonds figyelmet forditottam azon intézetek kivalasztasara, ahol vallasi
részleg (APAC) is mikodik, hogy az ott szerzett eredményeket 6ssze lehessen hasonlitani a
vallasos, de nem vallasi részlegen elhelyezett fogvatartottak adataival. Masodszor, arra
torekedtem, hogy az orszadg Ot régiods szakmai iranyitdsi szintjét képviselve mindegyikbdl
szerepeljenek bv. intézetek a mintaban. A harmadik szempont, amelyre jelentds figyelmet
forditottam az volt, hogy a teljesen mintaban elegend6 szamu elem (N) szerepeljen a statisztikai
elemzések elvégzéséhez. Ez magyardzza, hogy miért keriilt ki két intézet is egy adott

agglomeracids szintrol (1-es és 5-0s agglomeracio).

A kutatasi helyszinek az alabbiak voltak:

Szombathelyi Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet (1. agglomeracio)
Zala Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet (1. agglomeracio)
Péalhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet (2. agglomeracio)
Kiskunhalasi Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet (3. agglomeracio)
Vici Fegyhaz és Borton (4. agglomeracio)

Satoraljaujhelyi Fegyhaz és Borton (5. agglomeracio)

Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet (5. agglomeracio)

Aszddi Javitointézet

© 0 N o g bk~ wDhPE

Budapesti Javitdintézet
10. Debreceni Javitdintézet

11. Nagykanizsai Javitdintézet.

A minta teljes elemszama (N) 464 6 volt, amelybdl 143 {6 nevelt (87 {6 vallasos, 57 f6 nem

vallasos) és 321 {6 fogvatartott (170 f6 vallasos, 151 6 nem vallasos).

3. Kutatasi eredmények

3.1 Javitointézetben neveltek kutatdsi eredményei

Vallasi orientdcio

Az empirikus eredmények a vallasos neveltek korében az extrinzik-személyes vallasi orientacio
iranyaba mutattak. Az extrinzik-személyes vallasossaghoz tartoz6 faktorok magas prevalenciat

mutattak a vallasos almintdban, a kutatdsi adatok (minden egyes extrinzik-személyes faktor
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esetében) szignifikanciaszintje pedig nagyfoku megbizhatésagot (p=0,000). Az extrinzik-
személyes valldsossag esetében a vallasgyakorléds els6dleges célja a személyes sziikségletek
kielégitése. Ezen beliil kiemelt szerepet kap a belsd megnyugvés keresése (a kérdéiv alapjan
kodolt |, békességkeresés ™), az oltalom iranti igény (,,oltalomkeresés’), a vigasz keresése
(,,tdmaszkeresés”’), valamint a boldogsag eclérésére iranyuld térekvés (,, oromkeresés”). Az
egyén valldsos tevékenysége ebben a dimenzidban elsdsorban instrumentélis jellegli, azaz
eszkozként szolgal a személyes sziikségletek kielégitésére. A kutatds eredményei azt mutattak,
hogy a vallasgyakorlas nem csupan ritudlis aktus a fiatalkortak szdmara, hanem Iényeges eleme
a személyes életilknek is, jollehet nem integralodik teljes mértékben az életviteliikbe és
identitasukba. Az a koriilmény, hogy a javitointézeti kornyezet a serdiilok esetében fokozhatja
a tarsas timogatas iranti igényt, amely sziikséglet az extrinzik-személyes iranyultsagot idével
az extrinzik-tarsas iranyultsag felé tolhatja el, érdemes figyelembe venni. Fontos ugyanakkor
hangstlyozni, hogy a kutatas keresztmetszeti jellegébdl adodoan az alkalmazott kérdéiv nem
az események dinamikajat, hanem kizarolag egy adott idépontban régzitett allapotot tiikkroz.

Tezis 1/a: A vallasos neveltek korében az extrinzik-személyes valldsi orientdcio prevalencidja

a lesmagasabb (stabilan, valamennyi tényezo eseteben). Ebbol kovetkezoen a hipotézis nem

nyert megerositest.

Empdtia

A vallasos és nem vallasos alminta kozott kiilonbség mutatkozott az empétia prevalencidjaban.
A kutatas eredményei alapjan a vallasos javitointézeti neveltek korében az empatias viselkedés
eléfordulasa 12,5%-kal magasabb volt, mint a nem valladsos neveltek korében. A kérddives
mérés sordn, a felidézett konfliktushelyzet elemzése alapjan, a vallasos alminta tagjai korében
nagyobb ardnyban jelent meg empatikus reakcido, mig a nem valldsos csoport esetében
empatiadeficit volt megfigyelhetd.

A javitointézeti vallasos neveltek tobb mint felénél (n = 50) megfigyelhetd volt a masok érzései
iranti fokozott figyelem és érzékenység, amely kedvezd indikatornak tekinthetd a reintegracios
esélyek szempontjabol. Noha a valldsos alminta eredményei figyelemre méltd tendenciat
jeleztek, a statisztikai elemzés nem igazolta a vallasossag és az empatia kozott fennalld
szignifikans kapcsolatot (p = 0,127).

Tezis 2/aa) A valldasos neveltek korében az empdtidas készség prevalencidja magasabb, mint a

nem vallasos kontrollcsoportban. Ebbol kovetkezden a hipotézis megerdsitést nyert.
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Tézis 2/ab) A vallisos neveltek empatias készsége és vallasos identitisa kozott nem volt

kimutathato szignifikans kapcsolat, ezért a korreldcio iranyaval kapcsolatos hipotézis nem

o

nyert megerositéest.

Orémérzet

Az ,,0rom” faktor eredményei alapjan megallapithatd, hogy a valldsos neveltek korében az
oromérzet eléfordulasa némileg gyakoribb volt (0,3%-kal), mint a nem vallasos neveltek
esetében, azonban a valldsos és nem vallasos alminta kozotti kiillonbség statisztikailag
csekélynek bizonyult. Az 6romérzetre vonatkozo eredmények mindazonaltal kedvezének
tekinthetdk a reintegracids folyamat szempontjabol, mivel a pozitiv érzelmek hozzajarulhatnak
az egyének tarsadalmi normakhoz és értékekhez valo alkalmazkodasahoz, tovabbé fokozhatjak
a helyes cselekvés iranti belsé motivaciot, ezaltal csokkentve a blinelkdvetés kockazatat.
A valldsossag ¢és az Oromérzet kozott ugyanakkor nem volt kimutathatd szignifikdns
Osszefiiggés (p = 0,269); a szignifikancia hianya arra utal, hogy a vallasos hattér nem gyakorolt
érdemi hatdst az egyéni Oromérzet szintjére, igy a két valtozd egymastdl fliggetleniil is
fennallhat.

Tezis 3/aa) A vallasos neveltek korében az oromérzet prevalencidja magasabb, mint a nem

vallasos kontrollcsoportban. Ebbol kovetkezden a hipotézis megerdositést nyert.

Teézis 3/ab) A valldasos neveltek oromérzete és valldsos identitasa kozott nem volt kimutathato

szignifikans kapcsolat, ezért a korreldacio iranydaval kapcsolatos hipotézis nem nyert

megerositést.

Céltudatossag

A céltudatossag faktor tekintetében az almintdk kozott szignifikdns eltérés nem volt
kimutathatd. A részletesebb analizis soran minddssze enyhe kiilonbség volt megfigyelhetd a
skala legkedvezobb értékének eldfordulasi gyakorisaga tekintetében (2,4%-os eltérés). Ez az
eredmény arra utalhat, hogy bar a vallasos €s nem valldsos neveltek altalanos céltudatossagi
szintje hasonld, a vallasos fiak korében vilagosabban megfogalmazott és egyértelmiibb
életcélok voltak jelen. Feltételezhetd, hogy a valldsos alanyok céljait és szdndékait erdteljesebb
tarsadalmi, kulturdlis vagy vallasi normak befolydsoltak. A céltudatossag faktor és a
vallasossdg kozotti kapcsolat azonban statisztikai értelemben szintén nem bizonyult
szignifikansnak (p = 0,787).

Tézis 4/aa) A vallasos neveltek korében a céltudatossdg prevalencidja magasabb, mint a nem

vallasos kontrollcsoportban. Ebbol kovetkezden a hipotézis megerdositést nyert.
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Tézis 4/ab) A vallisos neveltek céltudatossdga és vallasos identitisa kozott nem volt

kimutathato szignifikans kapcsolat, ezért a korreldcio iranyaval kapcsolatos hipotézis nem

nyert megerositéest.

3.2 Fogvatartottak kutatasi eredményei

Vallasi orientdacio

A kutatasi eredmények alapjan sikeriilt azonositani a fogvatartottak korében az intrinzik vallasi
orientacid jelenlétét. Az intrinzik vallasossdghoz kapcsolodo faktorok a vallasos almintdban
magas prevalenciat mutattak, tovabbd valamennyi intrinzik tényezé esetében a
szignifikanciaszint (p = 0,000) rendkiviill magas megbizhatdsagot igazolt. Az intrinzik
vallasossagra jellemzd, hogy a vallési tevékenység végzése nem instrumentélis célokat szolgal
— mint a tarsadalmi kapcsolatok kialakitasa vagy személyes életcélok elérése —, hanem
onmagaért valo értékkel bir, fliggetleniil az egyén aktualis életkoriilményeitdl. A vizsgalat soran
a kovetkezé dimenziok keriiltek elemzésre: a szent szovegek tanulmanyozasa (a kérdéivben
»intellektualis” kodolas), az elmélyiilt elmélkedés (,,befelé tekintd” kodolés), az érzelmekre
Osszpontositd vallasi gyakorlatok (,,érzelmi” kddoléds), a vallasi meggydzddések szerinti
¢letvitel kialakitasa (,,életvitelszert’” kddolas), valamint az a szemlélet, amely szerint az ¢€let
minden aspektusat a hit hatdrozza meg (,,identitasszerti” kddolas).

Tezis 1/b: A vallasos fogvatartottak korében az intrinzik valldsi orientdacio prevalencidja a

legsmagasabb. Ebbol kovetkezden a hipotézis nem nyert megeradsitest.

Empdtia

A kutatas eredményei arra utalnak, hogy az empatia el6fordulasi gyakorisaga eltérést mutatott
a vallasos és a nem valldsos fogvatartottak kozott. A kvantitativ adatelemzés alapjan a vallasos
alminta esetében az empatikus viselkedés 5,3%-kal nagyobb aranyban volt jelen, mint a
vallasossagot nem gyakorlok korében. A vallasos fogvatartottak tobb mint felénél (107 £0)
megfigyelhetd volt a masok érzelmei iranti fokozott érzékenység ¢€s figyelem a
konfliktushelyzetek felidézése soran. Ezzel szemben a nem vallasos alanyok — a neveltek
csoportjadhoz hasonléoan — empdtiadeficitet mutattak. A statisztikai eredmények tehat az
empatias attitlidok fokozott jelenlétére utalnak a valldsos populacidban. Mindazonaltal az
inferencidlis statisztikai vizsgdlatok nem igazoltdk szignifikdns Osszefiiggés fennallasat a
vallasossag és az empdtia kozott (p = 0,641), amely eredmény Ovatossagra int az oksagi

kovetkeztetések levonasa tekintetében.
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Tezis 2/ba) A vallasos eliteltek korveben az empatias készség prevalencidja magasabb, mint a

nem vallasos kontrollcsoportban. Ebbol kovetkezden a hipotézis megerdsitést nyert.

Tezis 2/bb) A vallasos elitéltek empdtidas készsége és valldsos identitasa kozott nem jelentkezik

szignifikans korrelacio. Ebbol kovetkezoen a hipotézis ezen része nem igazolodott.

Orémeérzet

Az 6rom faktor elemzése alapjan megallapithatd, hogy a valldsos fogvatartottak korében az
oromeérzet eléfordulasa szignifikdns kiilonbség hianyaban is 11%-kal magasabb aranyban jelent
meg, mint a nem valldsos csoportban. Az Sromérzettel kapcsolatos kedvezd tendencidk a
tarsadalmi reintegracié szempontjabol relevansak, mivel a pozitiv érzelmek eldsegithetik a
tarsadalmi normak és értékek betartasat, valamint erdsithetik az egyének belsé motivaciojat a
proszocialis magatartas irant. A valldsossag ¢és az 6romérzet kozotti kapcsolat inferencidlis
statisztikai vizsgalata ugyanakkor nem igazolta szignifikans 6sszefiiggés fennallasat (p=0,218).
Az eredmények alapjan a vallasi hattér nem tekinthetd meghataroz6 tényezonek az egyéni
oromérzet szintjének alakuldsaban, noha a leird adatok pozitiv irdnyt eltérést jeleztek.

Tezis 3/ba) A vallasos elitéltek korében az oromérzet prevalencidja magasabb, mint a nem

vallasos kontrollcsoportban. Ebbol kovetkezoen a hipotézis megerdsitést nyert.

Tezis 3/bb) A vallasos elitéltek oromeérzete és vallasos identitisa kozott nem jelentkezik

szignifikans korreldcio. Ebbol kivetkezoen a hipotézis ezen része nem igazolodott.

Céltudatossag

A céltudatossag valtozo részletes elemzése jelentékeny eltérést mutatott a skala legkedvezdbb
értékeinek gyakorisaga tekintetében a vallasos €s nem valldsos almintdk kozott; a valldsos
fogvatartottak esetében ez az arany 10,2%-kal magasabb volt. Az eredmények arra utalnak,
hogy a vallasos fogvatartottak életcéljai kiforrottabbak és strukturaltabban jelennek meg, mint
a nem vallasos tarsaik esetében. Ezzel szemben a neveltek korében hasonlo tendencia nem volt
megfigyelhetd. A vallasossag €s a céltudatossag faktor kozotti kapcsolat statisztikai vizsgalata
szignifikans Osszefliggést igazolt (p=0,008), ami megerdsiti, hogy a vallasos hattér pozitiv
hatést gyakorolhat az életcélok tudatosabb kialakitasara a biintetés-végrehajtasi populacioban.

Tezis 4/ba) A vallasos elitéltek korében a céltudatossag prevalencidja magasabb, mint a nem

vallasos kontrollcsoportban. Ebbol kovetkezden a hipotézis megerositést nyert.

Tézis 4/bb) A valldsos elitéltek céltudatossaga és valldsos identitisa kozott szignifikdns

korreldcio jelentkezett. Ebbdl kivetkezden a hipotézis e része is igazolodott.
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3.3 Kiegészito jellegii empirikus adatok és megdllapitisok

A hipotézisben szerepl6 itemek vizsgalata soran kovetkezetesen megfigyelhetd volt a vallasos
alminta magasabb prevalencidja. Szignifikédns kapcsolat ugyanakkor kizarélag a céltudatossag
faktor esetében, illetve azon valtozok korében mutatkozott, amelyek a kiegészitdé elemzések
soran, nem pedig az eldzetes hipotézisalkotas alapjan kertiltek az elemzés fokuszaba.

o A javitointézeti neveltek korében a vizsgalt reintegraciot tdmogatd tényezok koziil
kizarolag a vallasos megkiizdés mutatott szignifikans kapcsolatot a vallasossaggal.

o A fogvatartottak korében a vizsgélt tényezok kozil a céltudatossdg, a megvaldsult
¢letcélok, a céltalalas képessége, az €letcél 1étezése, a vitalitas €s az elemzé megkozelités
mutatott szignifikans kapcsolatot a valldsossaggal.

A fogvatartottak korében végzett kiegészitd elemzés a vallasi részlegen (APAC)
elhelyezett személyek kérddives adatait is vizsgalta. Az APAC-mintdban az intrinzik
vallasi orientacié dominalt, a prevalenciaértékek 54,5% ¢€s 100% kozott valtoztak. Az
intrinzik dimenziok el6fordulasi gyakorisaga jelentdsen meghaladta az extrinzik
orientacioét. Ugyanakkor az intrinzik tényezOk koziil csupan az intellektualitds és az
identitasszerli megélés mutatott szignifikans kapcsolatot a vallasossaggal; a tobbi valtozo
esetében nem volt kimutathatd kozvetlen Osszefiiggés. Az extrinzik dimenziok sem
prevalencia, sem szignifikancia tekintetében nem bizonyultak relevansnak.

Ebben a vallasi attitidben a reintegraciot eldsegitd tényezok az alabbi eredményeket
mutattak:

e az APAC-részleg fogvatartottai korében az empatikus viselkedés gyakorisaga 6%-
kal magasabb volt, mint a hagyomanyos vallasi almintaban. A statisztikai elemzés
ugyanakkor nem igazolta a valldsossdg ¢€s az empdtia kozotti szignifikdns
Osszefliggést (p > 0,05), amely alapjan megallapithat6, hogy az empatikus reakciok
megjelenése nem kozvetleniil a vallasossdggal korrelalt. Bar a vizsgélat e tényezot
nem képezte le kozvetleniil, hipotetikusan feltételezhetd, hogy az APAC-modell
kozosségi megtartd ereje €s tdmogatd kornyezete kedvezden befolyasolhatta az
empatikus viselkedés gyakorisagat;

e a kutatds eredményei azt mutattdk, hogy az 6rom keresése az APAC-részleg
mintdzatdban 1ényegesen gyakoribb, mint a hagyoményos vallasi csoportban, a két
minta kozotti eltérés statisztikailag is szignifikans (az APAC-részleg tagjai 36,4%-
kal magasabb értékeket mutattak). Ezen tilmenden, az dromkeresés €s a vallasossag

kozott szignifikans 6sszefiiggés figyelheté meg (p < 0,05);
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e ellenben a céltudatossag gyakorisaga enyhén, 2,7%-kal alacsonyabb volt, mint a
hagyomanyos vallasi almintaban. A céltudatossag a vallasossag tényezdjével nem
mutatott szignifikans kapcsolatot.

Osszességében megallapithatd, hogy az APAC-részleghez tartozé mintiban az
empatia és az oromérzet eléforduldsanak gyakorisaga magasabb volt, tovabba a
vallasossagra vonatkozdan egyértelmli korrelacidé figyelhetd meg az Oromérzet

esetében.

4. Osszegz6 gondolatok

Valamennyi, a biintetés-végrehajtds terrénuman végzett wvallasi kutatds eredményeire
tamaszkodva, javasolt kisérleti jelleggel bevezetni 0j, vallas alapt reintegracios programokat.
Minthogy a wvallds elérhetd a hazai bv. intézetek fogvatartottjai szamdra, nem a
vallasgyakorlassal kapcsolatos ¢les paradigmavaltds sziikségeltetik a honi biintetés-
végrehajtasban, hanem olyan szemléletbeli reformfolyamat sztenderdizalt meginditasa
szlikséges, amelyben helyet és szerepet kap a reintegracids célu vallasi programok sokfélesége.
Ertelemszertien olyan reintegracios programok kidolgozasa sziikséges, amelyek a neveltek és
fogvatartottak Onkéntes részvételén alapulnak, és maradéktalanul tiszteletben tartjak a
vallasszabadsag elvét. A vallasi alap reintegracids programok eredményességének biztositasa
érdekében elengedhetetlen a programok hatékonysaganak szisztematikus vizsgalata, javasolt
tovabba a vallasalapi reintegracids programok bevalt gyakorlatainak rendszerezése ¢és
egységesitése annak érdekében, hogy a programmodellek megismételhetosége ¢és
reprodukalhatosdga biztositott legyen, amely a tudoményos mérhetdség és validalhatosag egyik
alapvet6 kovetelménye. A programok kidolgozasanal célszerii figyelembe venni az egyes bv.
egyénre szabott vallasi programokat kialakitani. A programok hatékonysaganak folyamatos
monitorozasa, értékelése, valamint a gyakorlatban torténd fenntarthatdé mikodtetése szintén
nélkiilézhetetlen a hosszl tavu reintegracios célok eléréséhez.
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