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Pszicholégia jogaszoknak I.
(alternativ el6adas)
ELTE Jog- és Tarsadalomelméleti Tanszék

Oktatd: Grad Andras

A szamonkérés formaja: irasbeli (teszt)
A vizsga anyaga az el6adasok és Fekete—Grad: Pszicholégia és pszichopatoldgia jogaszoknak
cimt tankényvének 1., 2., 4., 5., 9. és 12. fejezete.

A kurzus leirasa: Az el6adasok kozil az els6 négy azokkal a nagy pszicholdgiai korkép
csoportokkal foglalkozik, amelyekkel egy gyakorld jogasz élete folyaman altalaban a legnagyobb
szamban talalkozik. Az elsé el6adas anyaga ennek megfelel6en a szorongasos koérképek (régebbi
nevitkon neurdzisok), a masodiké a pszichézisok (szkizofrénia és cirkularis pszichozis, utébbi
régebbi nevén maniako-depressziva), a harmadiké az antiszocialis személyiségzavar (régebbi
nevén pszichopatia), a negyediké a szenvedélybetegségek (elsésorban alkohol és drog). Az 6todik
¢és hatodik el6adas a polgari perek, illetve a binteté perek és a buntetésvégrehajtas
pszicholégiajaval foglalkozik. A hetedik a tesztoldgiaval, vagyis a hallgatok megismerkednek a
legfontosabb pszicholégiai tesztekkel (Rorschach, Szondi, PFT, TAT, CPI, MMPI, Wechsler,
Duss stb.). A nyolcadik a hatékony jogaszi kommunikacié tanaval foglalkozik, ami a
neurolingvisztikai programozas tanat (NLP) jelenti (ebbdl agazik le aztan mintegy folytatasként a
Hatékony jogaszi kommunikacié a gyakorlatban cimd fakultativ tantargy, amely majd ugyanezt
mar a gyakorlatban, targyalasi helyzetek szimulalasa kézben tanitja). A kilencedik el6adas a
pszichoterapias moédszerekkel és az ezzel kapcsolatos tudnivalokkal foglalkozik altalaban
vendégelbado altal. Amennyiben jut tizedik alkalomra id6 (az Gszi sztinet és egyéb okokbdl , idén
pl. oktéber 23. miatt altalaban nem jut), akkor az utols6 alkalom egy szabad konzultacid, ahol a
hallgatok a félév anyagaval kapcsolatban kérdéseket tehetnek fel, és azokat kotetlen formaban
megbeszéljik.

El6zetes ismeretek (input): A minimalis pszicholégiai ismeretekkel valé rendelkezés elény, de
nem elengedhetetlen. Az altalanos miveltség, ezen beliil elsésorban a minél szélesebb irodalmi és
filmes ismeretek ennél nagyobb elényt jelentenck az azok altal indirekt moédon kozvetitett
divergalé magatartasmintak révén.

A kurzus célja: (output): A kitGzott cél hangsulyozottan nem az, hogy ,.kis pszichol6gusokat”
neveljink joghallgatékbol, hanem az, hogy olyan alapveté pszichologiai ismeretek birtokaba
keriljenek, amelyek képessé teszik Gket a kulonféle pszicholégiai problémak, helyzetek
felismerésére. Amennyiben ugyanis ez sikeril, ez mar lehet6vé teszi majd szamukra a
gyakorlatban. hogy a helyzetet adekvat modon kezeljék, pl. szakember segitségét vegyék igénybe.
Ebbdl is lathatdé, hogy a kurzus célja nem elvont elméleti ismeretek atadasa, pl. csak a
legsziikségesebb mértékben foglalkozunk az un. nagy pszicholdgiai iskolakkal, és szinte egyaltalan
nem az altalanos lélektannal, fejlédéslélektannal stb. Ehelyett a kurzus kifejezetten
gyakorlatorientalt, mintegy apropénzre valtja azokat a pszicholégiai ismereteket, amelyeket
egyébként évek alatt lehetne csak megtanitani. Kicsit olyan ez, mint egy féléves elsésegélynyujtd
tanfolyam, ahol a hallgatok megtanulnak pl. feltenni egy szoritokotést egy vérzo artériara anélkdil,
hogy részletesen meg kellene tanulniuk a kis és nagy vérkér mikodését, a szivritmus szabalyozo
mechanizmusait a Sinus csomotdl a Purkinje rostokig vagy a vérnyomasvaltozas élettani hatasait
az Osszes érintett szerv latin nevével egyiitt. A pillanatnyi életveszély elharitasahoz ugyanis ennyi
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is elég, utana pedig ugyis szakemberre kell bizni a beteget. Esetiinkben az akar jogaszok részérél
is nyugjthatd ,,pszichologiai elsésegélyhez” elegendé mértékti alapismeretek atadasa zajlik,
minthogy fél év alatt ennyire van lehet6ség. Mar az is rendkivil hasznos példaul egy gyakorld
jogasz szamara, ha felismerni véli valamely pszicholdgiai korkép (pl. szkizofrénia, antiszocialis
személyiségzavar) tiineteit egy ugyfélen, mert ez lehetéséget biztosit a szamara, hogy szakember
segitségével meggy6z6djon a valdsagrol, és addig is ill6 kortltekintéssel kezelje a helyzetet.
Tudasa ugyanigy arra is lehetSséget biztosit, hogy a helyzethez ill6 médon szakember segitségét
kérje, illetve javasolja az érintett sajat érdekében, pl. egy krizishelyzetben 1évé szorongasos zavar
vagy depresszio esetében.

Kotelez6 irodalom:
Fekete Maria — Grad Andras: Pszicholdgia és pszichopatologia jogaszoknak. 2. kiadas. Budapest,
HVG-ORAC, 2012.

Ajanlott irodalom:

Aronson, Eliott: Tarsas lény

Berne, Eric: Emberi Jatszmak

F. Varkonyi Zsuzsa: Mar szazszor megmondtam

Kiibler-Ross, Elisabeth: A halal és a hozza vezetd ut

Ranschburg Jené: Meghitt erészak

Riesman, David: A maganyos tomeg

(Valamennyi fenti ajanlott irodalom szamos kiadast megért, barmelyik felhasznalhat6 kozilik.)
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