Onismereti kurzus

Kaéd:

Oktatoék:

dr. Grad Andras és Laszlé Noémi

A kurzus célja:

A kurzus célja az 6nismeret fejlesztése, csoportos munka heti rendszerességli interaktiv mihelyek
altal.

Leiras:

A félév soran a hallgaténak lehet6sége nyilik Onismeretének fejlesztésére, Onmaga jobb
megismerésére és egyes készségeinek (pl. kritikus gondolkodds, asszertiv kommunikacio)
fejlesztésére.

Az egyes alkalmak soran szamos kérdésre, témara keressiik kozésen a valaszt:

- Miért térnek vissza hasonlé élethelyzetek?

- Hogy lehet ugyanarra a kérdésre masik valaszt adni?

- Miérdekel igazan?

- Milyen nehézségek akadalyoznak abban, hogy sikeresen miikoédjek?

A kurzus soran meghatarozott létszamu kiscsoportban dolgozunk.

Teljesités feltétele:

Folyamatos aktiv részvétel a kurzuson.

Irodalom:
Mérei Ferenc: K6z6sségek rejtett haldzata (Osiris, Bp, 2006)
Szényi Gabor: Csoportok és csoportozék (Medicina, Bp., 2005.)

Rudas Janos: Delfi 6rokdsei - 6nismereti csoportok - elmélet, médszer, gyakorlat (Lélekben otthon
Kiado, Bp., 2007)



